4-6 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
TirSta ekologisky many kruopy kosé su augaliniu
gérimu paskaninta cinamonu (be pieno, sviesto) 4-101 135/4 2,52 4,13 19,59 140,39
(tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO Natdralus jogurtas 13-22/6 125 5,5 4,88 5,88 90
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 8,66 9,11 40,98 293,04
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68. 150 1,26 2,03 7,87 52,6
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Namm'ls kl.aullenos kotletas keptas orkaitéje 12-0/1 80 15,16 12,09 6,84 196,69
(tausojantis)
Biri ekologisky grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2/1 70 3,12 0,73 17,76 90,04
Svi. kopustq., pa;.)rl.kq |.r mOI’kljj s.alotos su ypac 2-39.4 75/7 0,87 6,52 4,46 79,8
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 22,45 21,71 52,54 493,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle . 6-40/2./ 120 13,84 14,86 6,34 215,1
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Skrebutis 79.1/5 30 2,68 0,32 18,32 88,59
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 50 0,6 0,15 11,55 48,5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I$ viso: 17,37 15,43 41,82 374,84
IS viso (dienos davinio): 48,48 46,26 135,34 1161,7

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky mieziniy k kosé
Irsta EXOIOgISky mieziniy kruopy kose su 11 135/5 3,75 5,22 24,11 163,33
augaliniu gérimu ir aliejumi (be pieno, sviesto)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 40 0,32 0,14 7,48 30,2
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,8 3,9 7,2 82,5
IS viso: 9,37 9,36 49 319,73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5,27 1,92 21,3 119,62
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskinta eko vistienos Slaun. mésa (tausojantis) 9-2/1 80 18,96 11,5 0,3 179,69
Kietyjy kvieciy makaronai paskaninti eko
ety kviecly mak | Paskaninti 5-1/7 60/1 4,46 0,89 20,2 107,8
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Traskios darzoviy lazdelé k kai
raskios darzoviy lazdeles (morkos, agurkai, Dars.R-2 70 0,58 0,05 3,33 15,05
paprikos, gtZinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 30,63 14,57 55,53 471,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g J . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/0 120 11,08 16,24 2,12 195,36
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
2-iy rusiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 3,44 16,4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 70 0,77 0,21 6,51 31,01
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
I$ viso: 14,57 16,94 27,67 317,47
IS viso (dienos davinio): 54,57 40,87 132,19 1109,16

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky grikiy ki kosé lini
IrSta EKOIOgISKY grikiu kruopy kose su augalini 33-3331 135/4 4,27 5,87 24,38 178,49
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 200 1,8 0,2 23,4 94
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10,47 11,22 53,51 353,14
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais
v N ! - 226/3/2/ 150 5,6 1,29 20,39 110,57
leSiais (tausojantis/augalinis).
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Auk Ivis visti 8l li - k li
u sasjpa YIS vistienos Slauneliy mésos kepsnelis 10.21.02. 80 15 10,31 714 178,74
(tausojantis)
Apkeptos bulviy skiltelés (tausojantis) (augalinis) 3-31 60 1,33 0,73 13,12 61,19
Pekino kopsty, ky, id lot
exino Kopusty, agurky, pomidory salotos su 2-10/7./ 75/7 0,81 3,14 4,41 47,08
aliejaus uZpilu
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,78 15,78 60,66 472,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
EKO Varskeés apkepas (tausojantis) 32 120 18,07 11,76 20,98 264,72
EKO Natdralus jogurtas 13-22/6 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO obuoliy suliy gérimas be cukraus 54/5 140 0,07 0,14 7,7 39,2
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0,35 0,07 7,14 30,59
IS viso: 19,61 12,86 42,37 371,56
IS viso (dienos davinio): 54,86 39,87 156,55 1196,98

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Kakavi-né a'viiiné kosé su bananais (augalinis) 77/2.13. 115/15 4,04 207 21,89 1188
(tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Ekologiski sausainiai 16-50/1 30 1,8 4,2 22,2 133,8
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 110 0,55 0,11 11,22 48,07
Melisy arbata 61/2 200 0 0 0,01 0,06
IS viso: 6,64 6,49 60,93 323,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 0,86 0,9 6,35 34,72
EkologiSka ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
EKO grietiné (30 % rieb.) 13-8 5 0,12 1,5 0,15 12,15
K|etvqjq.kwecmvmakarorTal s.u eko jautienos ir 11-15.12 90/110 20,78 11,58 27,68 302,29
darZoviy padaZu (tausojantis)
Traski zoviy | lé ki kai
ras.los d.arzovu,g _a.zde és (morkos, agurkai, Dars.R-3 100 0,85 0,15 507 23,5
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,65 14,45 54,85 447,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 100 6,79 7,58 34,4 230,86
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 20 0,16 0,07 3,74 15,1
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0,2 0 4,95 20
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 6,4 5,2 9,6 110
I$ viso: 13,55 12,85 52,69 375,96
IS viso (dienos davinio): 44,83 33,79 168,47 1146,7

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Ekologiska kvietiniy k kosé lini
.o.og|s a \{le iniy .ruopq osé .su a.uga iniu 8/3.12 155/5 473 59 32,62 217.72
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9,98 11,52 59,47 390,53
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Kremlr?e n?ollugq s.m'Jba su skrebuciais 1-226 135/14 281 159 218 111,59
(tausojantis)(augalinis)
kaitéje kepti Zuvies (lasis liukai
Or alt'EJe .eptl Zuvies (lasiSos) gabaliukai 18/4. 80 20,09 15,39 0,64 219,26
(tausojantis)
Biri ryziy k kosé iberzol kani
iri ryzu.,g ru.o.pq .ose su Flbe'l’ZO e pa.s 'anlnta 4.17/01 55/3 14 299 14,24 90,01
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Traskios darzoviy lazdelé ikos, guiziné .
raskios ar20\'/|l.,1 azdelés (paprikos, glizinés Dari.R-2/2 60 0,57 0,09 291 126
salotos) (augalinis)
T:jlrlfuotq burokéliy salotos su aliejaus - citriny 2.81/2.2 60/2 0,94 12 5,62 3571
uzpilu
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 25,81 21,25 45,21 469,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Virtos bulvé keptos k kcinéje k je,
Irtos bulves apkeptos konvekane)e krosnyje 3-03/0 150 3,48 3,51 33,93 172,99
su krapais (tausojantis) (augalinis)
EKO Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6,4 5 9,6 108
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10,2 8,51 51,45 312,99
IS viso (dienos davinio): 45,98 41,28 156,14 1172,69

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.

2 savaite Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Aviziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 4-552 150 7,44 3,3 7,44 175,77
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 40 8,32 10,08 0,24 116
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1,35 0,15 17,55 70,5
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 17,35 13,63 30,84 384,92
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
VK'op%Js.tq sriuba (tausojantis) (augalinis) be 36/1/ 150 129 146 9,09 523
Ziediniy
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Pll.kytL.{ ryzuf plc.>va.s su eko.V|st.|enos Slauneliy 9-30/0/. 85/65/30 18,22 15,26 30,14 329,29
meésa ir darZovémis (tausojantis))
GUzZinés salotos su pomidorais, agurkais, tyru
eko alyvuogiy aliejaus bei citrinos suléiy uzpilu 2-25/2/ 95/7 0,85 3,27 4,23 48,01
(augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 22,4 20,33 59,07 504,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-11 130 20,36 10,41 28,5 287,7
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Jogurtinis padazas (tausojantis). 13-41. 20 0,84 0,73 1,46 15,82
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,04 0,03 0,1 0,67
IS viso: 21,79 11,28 43,59 358,83
IS viso (dienos davinio): 61,55 45,24 133,5 1248,04

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
P.enk|q gr'udq kosé su augaliniu gérimu (be 41/51 175/4 347 553 23,18 173,97
pieno, sviesto)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO trapudiai 25.1 30 2,13 0,3 19,08 87,6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 110 0,44 0 10,89 44
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 6,28 5,94 58,77 328,22
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Burokeliu | iy sriub i
uro e.zlq !r pupeliy sriuba (augalinis) 103 150 194 104 873 50,17
(tausojantis)
EKO grietiné 30% rieb. 85258 0,48 6 0,62 48,6
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Garuose virtas kiaulienos kukulis (tausojantis). 73-1/2/ 80 15,05 14,34 6,38 215,77
Ekologisko perlinio kuskuso kosé (tausojantis
Blsko periinio kusku (tausojantis, 4-21,0 60 1,3 0,57 19,54 96,36
augalinis)
Traskios darZoviy lazdelé ki kai
ras.|os 'arz_ov\{lq' azdelés (mor os., ?gur ai, Dars.R-4 80 0,68 0,08 368 17,07
pomidorai, glizinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 21,49 22,36 54,55 502,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (tausojantis) 6/8 120 18,05 12,21 28,85 297,07
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 40 0,4 0 3,2 14
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
I$ viso: 21,89 14,91 42,47 388,72
IS viso (dienos davinio): 49,67 43,22 155,78 1219,61

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
EI.«J.Ioglska k\{letlnlq I.<ruopq koseé .su a.ugallnlu 8/3.12 135/5 414 516 28,54 190,51
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 20 0,16 0,07 3,74 15,1
EKO trapudiai 25.1 20 1,42 0,2 12,72 58,4
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0,4 0,08 8,16 34,96
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 6,4 5,2 9,6 110
IS viso: 12,52 10,71 62,76 408,97
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-01/2 150 1,29 51 8,38 84,28
EkologiSka ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Orka|t§1e lfeptos vistienos blauzdelés 101/1-01 90 17,35 123 0,23 184,84
(tausojantis)
Biri ekologisky grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2/1 70 3,12 0,73 17,76 90,04
Svi. kop.ustq., jdgurkq, mo_rk.q salotos su ypac tyru 293, 75/6 0.9 6,04 311 70,9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 24,7 24,5 45,08 504,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis). 7-2/0.. 100 8,3 15,26 2,1 170,89
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 50 0,35 0 1,4 7
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0,88 0,24 7,44 35,44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11,57 15,83 26,54 288,03
IS viso (dienos davinio): 48,79 51,04 134,39 1201,76

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky grikiy ki kosé lini
IrSta EKOIOgISKY grikiu kruopy kose su augalini 33-3331 135/4 4,27 5,87 24,38 178,49
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 9,27 11,02 44,96 319,14
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su Zirniais (tausojantis
iniy kruopy sriuba su Zirniais (tausojantis) 17/56.1 150 1,78 08 11,7 59,02
(augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Orkaitéje kepta lazanija su jautiena ir kiauliena
xatteje kepta fazanija su Jautiena iriault 11-7-01/ 95/55 18,26 11,93 45,73 363,35
bei "besamel"padaZu. (tausojantis).
Traskios darZoviy lazdelé ki kai
ras.|os 'arzowq.a'z elés (morkos, agurkai, Dars.R-3 100 0,85 0,15 507 23,5
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 22,93 13,21 78,1 520,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai eko 5-15/. 120 8,24 10,47 41,47 288,75
EKO natdralus jogurtas 16-26 40 1,76 1,56 1,88 28,8
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 50 0,5 0 4 17,5
Melisy arbata 61/2 200 0 0 0,01 0,06
IS viso: 10,75 12,13 52,97 357,76
1S viso (dienos davinio): 42,94 36,37 176,03 1197,48

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
TirSta ekologisky mieziniy kruopy kosé su
augaliniu gérimu ir alyvuogiy aliejumi (be 111 135/5 3,75 5,22 24,11 163,33
sviesto, pieno)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 40 8,32 10,08 0,24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,04 0,03 0,1 0,67
IS viso: 13,55 15,73 53,17 399,65
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Raudonuyjy lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-26/ 150 7,16 3,03 25,44 150,33
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Orkaitéje kepti Zuvies (juros lydeka) pirsteliai
smulkinty kukurlzy dribsniy apvalkale 23/2 eko 80 13,88 5,28 18,77 180,7
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 50/1 1,13 1,37 9,4 52,23
V'|rt.q burovk.ehq: qbuollq salotos su aliejaus ir 231/1/ 45/6 0,71 237 554 45,19
citriny sulciy uzpilu.
Vanduo 120 200 0 0 0 0
Rauginti agurkai 18.2/3 30 0,84 0 0,39 5,7
IS viso: 25,76 12,37 75,14 508,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Kietyjy kvie€iy makaronai su sviestu (tausojantis) 4-27/7 175/4 8,46 4,16 38,22 226,4
2-iy rusiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 3,44 16,4
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1,35 0,15 17,55 70,5
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 13,69 7,07 64,01 368,3
IS viso (dienos davinio): 53 35,17 192,32 1276,79

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
P.enk|q gr'udq kosé su augaliniu gérimu (be 41/51 175/4 347 553 23,18 173,97
pieno, sviesto)
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,8
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
IS viso: 9,55 11,1 61,26 390,42
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 4,44 1,42 15,64 85,82
EkologiSka ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Kietyjy kvieciy makaronai su vistiena ir
et Kviecly makaronat su vistiena f 25.05.02/ 170 16,36 10,09 42,5 327,32
darzovémis (be paprikos)
Traskios darzoviy lazdelé idorai, kai, .
raskios aI’ZO\{IL% azdelés (pomidorai, agurkai Dars.RS 100 0.9 01 736 32,67
morkos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 23,74 11,94 81,1 520,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Puri mieliné bandelé su desrele 10.21.103 eko 100 10,67 16,62 21,79 276,26
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,15 16,62 33,67 324,26
IS viso (dienos davinio): 44,44 39,66 176,02 1235,19

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.

3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu,
. . L. 3-95.2 150 4,55 2,57 25,58 156,22
obuoliais ir cinamonu (be citrinos) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 40 8,32 10,08 0,24 116
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 200 2 0 16 70
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 15,11 12,76 47,43 364,87
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriub idorai
VIEZILJ. opus y smf j‘;\su pomidorais 1-61 150 146 156 9.76 56,65
(tausojantis) (augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Orkaitéje keptos traskios eko vistienos lazdelés
reje keptos traskios eko vistienos fazae 22/2 eko 90 19,66 5,7 21,16 | 21516
apvoliotos kukurizy dribsniuose (tausojantis)
Biri ekologisky grikiy ko3é (tausojantis) 12.1/2/1 70 3,12 0,73 17,76 90,04
Pekino kopisty, pomidory, Svi. agurky, paprik
N0 KOpUSty, pomidory, Svz. agurky, papriky 21033/ 80/9 0,89 3,79 5,15 55,78
salotos su aliejaus - citriny uZpilu.
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 27,18 12,1 69,43 492,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru eko 5-2/1/ 90/40 12,39 9,44 36,54 277,64
EKO natdralus jogurtas 16-26 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 40 0,16 0 3,96 16
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 16,87 12,93 51,85 385,69
1S viso (dienos davinio): 59,16 37,79 168,71 1242,88

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g

. - e : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angh:‘:\\{an- s el
deniai, g
T|.rs.ta ekolog.lskq grll?ll,j kruopy ko.se s.u augaliniu 33-3331 135/4 4,27 587 24,38 178,49
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO trapudiai 25.1 20 1,42 0,2 12,72 58,4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,8 3,9 7,2 82,5
IS viso: 11,21 10,08 61,79 390,04
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 0,86 0,9 6,35 34,72
EkologiSka ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Troskinta jautienos mésa su darZzovémis
"Vengriskai" (morka, pomidorai, bulvés) 11-19/ 70/115 17,34 12,14 32,27 303,42
(tausojantis)
Traslflos d.arzovu,g _Ia.zdeles (morkos, agurkai, Dars.R-3 90 0,77 0,14 4,56 21,15
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 21,01 13,5 58,78 433,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Virti pl_lno grudo makaronai su fermentiniu sariu 53 135/14 10,71 4,26 30,83 206,37
(tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 80 0,56 0 2,24 11,2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,96 0,24 18,48 77,6
IS viso: 12,23 4,5 51,55 295,17
IS viso (dienos davinio): 44,45 28,09 172,12 1119,2

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
TirSta ekologisky mieziniy kruopy kosé su
augaliniu gérimu ir alyvuogiy aliejumi (be 111 135/5 3,75 5,22 24,11 163,33
sviesto, pieno)
EKO trapudiai 25.1 40 2,84 0,4 25,44 116,8
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0,6 0,12 12,24 52,44
Melisy arbata 61/2 200 0 0 0,01 0,06
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
IS viso: 7,43 5,85 67,42 355,28
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Skaldn. kleFQJq kVIe(?IL? makarony sriuba 01-03 150 24 163 14,9 82,13
(tausojantis) (augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Bquq'pIol.(stalms su eko vistienos Slaun. mésa 21492 140/40 14,15 9,36 2751 244,57
(tausojantis)
EKO grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0,72 9 0,93 72,9
Traslflos da_r?)v.lq lazdelés (mork.os., agurkai, Dars.R-2 100 0,83 0,07 4,75 215
paprikos, giizinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20,14 20,4 63,69 495,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
EKO Varskés apkepas (tausojantis) 32 140 21,08 13,72 24,48 308,83
EKO natdralus jogurtas 16-26 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 40 0,32 0,14 7,48 30,2
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 40 0,28 0,16 7,04 30,72
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,04 0,03 0,1 0,67
IS viso: 22,6 14,84 40,04 384,82
1S viso (dienos davinio): 50,18 41,08 171,15 1235,9

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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4-6 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Kakaw-ne a'vmne kosé su bananais (augalinis) 77/2.13.. 130/18 4,66 239 2526 137,07
(tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1,8 0,45 34,65 145,5
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 10,89 7,99 65,82 363,8
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Avmz!rr.nq ir pomidory sriuba (tausojantis, 17.9/4.) 150 356 10,84 14,8 169,05
augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Ol’kalt'EJe I?eptl Zuvies (lasiSos) gabaliukai 18/4. 20 17,58 13,47 0,56 191,86
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 50/1 1,13 1,37 9,4 52,23
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su kons.
kukurazais su eko aliejaus ir citriny suléiy uzpilu 10.21.59/1 60/8 1,19 2,27 8,11 56,96
(augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 25,5 28,28 48,47 544,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-77.1 150 4,69 3,82 16,84 122,16
Mieliné bandelé 15-17 50 4,94 4,21 22,94 148,5
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10,63 8,03 47,78 305,66
IS viso (dienos davinio): 47,01 44,3 162,08 1214,26

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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