1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
TirSta ekologisky many kruopy kosé su augaliniu
gérimu paskaninta cinamonu (be pieno, sviesto) 4-101 100/3 1,85 3,04 14,41 103,28
(tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 20 0,16 0,07 3,74 15,1
EKO Natdralus jogurtas 13-22/6 125 5,5 4,88 5,88 90
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7,91 7,98 33,93 248,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68. 100 0,84 1,36 5,25 35,06
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Namm'ls kl.aullenos kotletas keptas orkaitéje 12-0/1 60 11,37 9,07 513 14752
(tausojantis)
Biri ekologisky grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2/1 60 2,68 0,63 15,23 77,18
Svi. kopustq., pa;.)rl.kq |.r mOI’kljj s.alotos su ypac 2-39.4 75/7 0,87 6,52 4,46 79,8
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 17,12 17,8 40,47 389,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle . 6-40/2./ 100 11,53 12,38 5,28 179,25
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Skrebutis 79.1/5 20 1,79 0,21 12,21 59,06
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 50 0,6 0,15 11,55 48,5
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 14,17 12,85 34,66 309,46
IS viso (dienos davinio): 39,2 38,63 109,06 947,2

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky mieZiniy k kosé
Irsta EXOIOgISky mieziniy kruopy kose su 11 115/4 3,21 4,47 20,67 140
augaliniu gérimu ir aliejumi (be pieno, sviesto)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 7,16 7,28 41,28 261,35
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3,51 1,28 14,2 79,75
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskinta eko vistienos Slaun. mésa (tausojantis) 9-2/1 60 14,22 8,63 0,23 134,76
Kietyjy kvieciy makaronai paskaninti eko
EEHJY Kvieciy max | paskanint 5-1/7 50/1 3,71 0,74 16,83 89,83
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Traskios darZoviy lazdelé ki kai
raskios darzoviy lazdeles (morkos, agurkai, Dars.R-2 70 0,58 0,05 3,33 15,05
paprikos, gtZinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 23,39 10,91 44,99 369,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g J . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/0 90 8,31 12,18 1,59 146,52
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
2-iy rusiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 80 0,68 0,16 3,44 16,4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 70 0,77 0,21 6,51 31,01
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 11,8 12,88 27,14 268,63
IS viso (dienos davinio): 42,34 31,07 113,41 899,18

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g

v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan- .
o 5 ga (g) baltymai,g | riebalai, g 8 ', V verté, kcal
deniai, g
Ti.r§.ta ekolog.i§kq grilfiq kruopy k9§é s.u augaliniu 33-3331 95/3 305 42 17,41 127,49
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1,35 0,15 17,55 70,5
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
IS viso: 8,8 9,49 40,7 278,64
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais
v N ! - 226/3/2/ 100 3,74 0,86 13,6 73,71
leSiais (tausojantis/augalinis).
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Auk Ivis visti 8l li - k li
u sasjpa YIS vistienos Slauneliy mésos kepsnelis 10.21.02. 20 1312 9,02 6.25 156,4
(tausojantis)
Apkeptos bulviy skiltelés (tausojantis) (augalinis) 3-31 50 1,11 0,6 10,93 50,99
Pekino kopsty, ky, id lot
exino Kopusty, agurky, pomidory salotos su 2-10/7./ 75/7 0,81 3,14 4,41 47,08
aliejaus uZpilu
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20,82 13,95 50,79 402,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) e Energiné
) baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
EKO Varskés apkepas (tausojantis) 32 90 13,55 8,82 15,73 198,54
EKO Natdralus jogurtas 13-22/6 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Kriauseé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0,35 0,07 7,14 30,59
EKO obuoliy sulciy gérimas be cukraus 54/5 140 0,07 0,14 7,7 39,2
IS viso: 15,09 9,92 37,13 305,38
IS viso (dienos davinio): 44,71 33,36 128,61 986,91

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Kakaviné aviziné kosé su bananais (augalinis)
. 77/2.13.. 90/12 3,11 1,59 16,84 91,38
(tausojantis)
Ekologiski sausainiai 16-50/1 30 1,8 4,2 22,2 133,8
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0,4 0,08 8,16 34,96
Melisy arbata 61/2 150 0 0 0,01 0,04
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
IS viso: 5,55 5,98 52,82 282,84
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 0,57 0,6 4,23 23,15
EkologiSka ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
EKO grietiné (30 % rieb.) 13-8 5 0,12 1,5 0,15 12,15
Kietvqjq. kvieEiqvmakaror?ai s.u eko jautienos ir 11-15.12 70/90 16,62 9,26 22,14 24183
darZoviy padaZu (tausojantis)
Traski zoviy | lé ki kai
ras.los d.arzovu,g _a.zde és (morkos, agurkai, Dars.R-3 100 0,85 0,15 507 23,5
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20,2 11,84 47,2 375,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 80 5,43 6,06 27,52 184,69
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 20 0,16 0,07 3,74 15,1
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0,2 0 4,95 20
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,8 3,9 7,2 82,5
IS viso: 10,59 10,03 43,41 302,29
IS viso (dienos davinio): 36,35 27,85 143,42 960,45

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Ekologiska kvietiniy k kosé lini
(0logIska KVIETInIY Kruopy kose su augalini 8/3.12 135/5 4,14 5,16 28,54 190,51
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 9,1 10,63 48,35 332,6
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Kremine moliligy sriuba su skrebuciais
ine Mmotiugy sruba su uctal 1-226 90/9 1,87 1,06 14,53 74,39
(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje kepti Zuvies (lasi$ baliukai
rkai feje .ep i Zuvies (lasisos) gabaliukai 18/4. 60 15,07 11,54 0,48 164,45
(tausojantis)
Biri ryziy k kosé iberzol kani
iri ryzu.4 ru.o.pq .ose su Flbe'l’ZO e pa§ 'anmta 417/01 50/2 116 2.49 1187 75,01
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Traski zoviy | lé ik Uziné
raskios daI’ZO\'/Il.,! azdelés (paprikos, guZinés Dari.R-2/2 50 0,47 0,07 242 10,5
salotos) (augalinis)
Tarkuoty burokéliy salotos su aliejaus - citrin
arkuoty burokeliu v aliejaus - citrind 2-81/2.2 50/2 0,79 1 4,69 29,75
uzpilu
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 19,36 16,16 33,99 354,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Virtos bulvé keptos k kcinéje k je,
Irtos bulves apkeptos konvekane)e krosnyje 3-03/0 120 2,78 2,8 27,15 138,39
su krapais (tausojantis) (augalinis)
EKO Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4,8 3,75 7,2 81
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7,9 6,55 42,27 251,39
IS viso (dienos davinio): 36,37 33,34 124,61 938,09

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.

2 savaite Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Aviziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 4-552 100 4,96 2,2 4,96 117,18
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1,35 0,15 17,55 70,5
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10,71 7,5 28,24 268,33
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
VK'op%Js.tq sriuba (tausojantis) (augalinis) be 36/1/ 100 0,86 0,97 6,06 34,86
Ziediniy
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Pll.kytL.{ ryzuf plc.>va.s su eko.V|st.|enos Slauneliy 9-30/0/. 65/50/25 14,17 11,87 23,45 256,11
meésa ir darZovémis (tausojantis))
GUzZinés salotos su pomidorais, agurkais, tyru
eko alyvuogiy aliejaus bei citrinos suléiy uzpilu 2-25/2/ 75/6 0,68 2,62 3,39 38,41
(augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 17,07 15,68 43,29 379,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-11 100 15,66 8,01 21,92 221,31
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 20 0,16 0,07 3,74 15,1
Jogurtinis padazas (tausojantis). 13-41. 20 0,84 0,73 1,46 15,82
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 150 0,03 0,02 0,07 0,5
IS viso: 17,01 8,84 35,12 284,72
IS viso (dienos davinio): 44,79 32,01 106,66 932,23

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.

2 savaite Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
P.enk|q gr'udq kosé su augaliniu gérimu (be 41/51 145/4 2,89 4,61 19,32 144,98
pieno, sviesto)
EKO trapudiai 25.1 20 1,42 0,2 12,72 58,4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
IS viso: 4,95 4,92 47,55 266,03
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Buroke.llq !r pupeliy sriuba (augalinis) 103 100 129 0,69 582 33.45
(tausojantis)
EKO grietiné 30% rieb. 85258 0,12 1,5 0,15 12,15
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Garuose virtas kiaulienos kukulis (tausojantis). 73-1/2/ 60 11,29 10,75 4,78 161,82
Ekolo.g|.sko perlinio kuskuso kosé (tausojantis, 4210 60 13 0,57 19,54 96,36
augalinis)
Traslf|os d'arz_ov\{lq' lazdelés (morkos., ?gurkau Dars.R-4 50 0,42 0,05 23 10,67
pomidorai, glizinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 15,79 13,79 43 364,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (tausojantis) 6/8 90 13,53 9,15 21,64 222,8
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 20 0,16 0,07 3,74 15,1
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 40 0,4 0 3,2 14
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 17,3 11,83 33,38 306,9
IS viso (dienos davinio): 38,04 30,53 123,94 937,19

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
EI.«J.Ioglska k\{letlnlq I.<ruopq koseé .su a.ugallnlu 8/3.12 105/4 325 4,05 22,42 149 68
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO trapudiai 25.1 20 1,42 0,2 12,72 58,4
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0,4 0,08 8,16 34,96
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 8,52 7,04 53,72 320,69
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-01/2 100 0,86 3,4 5,59 56,19
EkologiSka ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Orka|t§1e lfeptos vistienos blauzdelés 101/1-01 70 13,49 9,56 0,18 14376
(tausojantis)
Biri ekologisky grikiy koseé (tausojantis) 12.1/2/1 60 2,68 0,63 15,23 77,18
Svi. kop.ustq., jdgurkq, mo_rk.q salotos su ypac tyru 293, 75/6 0.9 6,04 311 70,9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 19,97 19,96 39,7 422,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis). 7-2/0.. 90 7,47 13,74 1,89 153,8
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 50 0,35 0 1,4 7
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0,88 0,24 7,44 35,44
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 10,06 14,2 21,13 246,04
IS viso (dienos davinio): 38,54 41,2 114,55 989,47

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky grikiy ki kosé lini
IrSta EKOIOgISKY grikiu kruopy kose su augalini 33-3331 95/3 3,05 42 17,41 127,49
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 200 0,8 0 19,8 80
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8,25 9,34 42,95 288,14
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su Zirniais (tausojantis
iniy kruopy sriuba su Zirniais (tausojantis) 17/56.1 100 1,18 0,53 7.8 39,35
(augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje kepta lazanija su jautiena ir kiauliena
xatteje kepta fazanija su Jautiena iriault 11-7-01/ 75/45 14,61 9,55 3658 | 290,68
bei "besamel"padaZu. (tausojantis).
Traskios darZoviy lazdelé ki kai
ras.|os 'arzowq.a'z elés (morkos, agurkai, Dars.R-3 100 0,85 0,15 507 23,5
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 18 10,45 59,85 403,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai eko 5-15/. 100 6,87 8,72 34,56 240,63
EKO natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 50 0,5 0 4 17,5
Melisy arbata 61/2 150 0 0 0,01 0,04
IS viso: 8,93 10 45,59 302,42
1S viso (dienos davinio): 35,19 29,79 148,39 993,89

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
TirSta ekologisky mieziniy kruopy kosé su
augaliniu gérimu ir alyvuogiy aliejumi (be 111 115/4 3,21 4,47 20,67 140
sviesto, pieno)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 150 0,03 0,02 0,07 0,5
IS viso: 8,84 9,94 49,58 318,15
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Raudonuyjy lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-26/ 100 4,77 2,02 16,96 100,22
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje kepti Zuvies (juros lydeka) pirsteliai
smulkinty kukurlzy dribsniy apvalkale 23/2 eko 70 12,14 4,62 16,42 158,11
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 50/1 1,13 1,37 9,4 52,23
V'|rt.q burovk.ehq: qbuollq salotos su aliejaus ir 231/1/ 45/6 0,71 237 554 45,19
citriny sulciy uzpilu.
Rauginti agurkai 18.2 20 0,56 0 0,26 3,8
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20,68 10,59 58,99 409,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Kietyjy kvie€iy makaronai su sviestu (tausojantis) 4-27/7 135/3 6,58 3,23 29,73 176,09
2-iy rusiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 70 0,59 0,14 3,01 14,35
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1,08 0,12 14,04 56,4
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 11,45 6,09 51,58 301,84
IS viso (dienos davinio): 40,97 26,63 160,14 1029,33

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
P.enk|q gr'udq kosé su augaliniu gérimu (be 41/51 145/4 2,89 4,61 19,32 144,98
pieno, sviesto)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0,84 0,21 16,17 67,9
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8,13 9,97 41,22 293,53
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 2,96 0,95 10,43 57,21
EkologiSka ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Kietuiy kviedi K - " -
ety kviecly makaronal su vistlena Ir 25.05.02/ 140 13,47 8,31 35 269,56
darzovémis (be paprikos)
Traski zoviy | lé i i kai
raskios dal’ZO\{IL{ azdelés (pomidorai, agurkai, Dars.R.5 80 0,72 0,08 588 26,13
morkos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 19,19 9,66 66,91 427,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Puri mieliné bandelé su desrele 10.21.103 eko 100 10,67 16,62 21,79 276,26
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10,99 16,62 29,71 308,26
IS viso (dienos davinio): 38,32 36,26 137,84 1029,39

Dietisté
Eglé Sauleviciené

Page 11




1-3 M.

3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu,
. . L. 3-95.2 110 3,34 1,88 18,76 114,56
obuoliais ir cinamonu (be citrinos) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 200 2 0 16 70
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,74 7,03 40,49 265,21
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriub idorai
VIEZILJ. opus y smf jasu pomidorais 1-61 100 0,97 104 6,51 3776
(tausojantis) (augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje keptos traskios eko vistienos lazdelés
reje keptos traskios eko vistienos fazae 22/2 eko 70 15,29 4,43 1646 | 16734
apvoliotos kukurizy dribsniuose (tausojantis)
Biri ekologisky grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2/1 60 2,68 0,63 15,23 77,18
Pekino kopisty, pomidory, svz. agurky, paprik
nO KOpUStY, pomidory, Svz. agurky, papriky 21033/ 70/7 0,75 3,16 4,29 46,48
salotos su aliejaus - citriny uZpilu.
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 21,05 9,47 52,88 378,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru eko 5-2/1/ 65/25 8,58 6,54 25,3 192,21
EKO natdralus jogurtas 16-26 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 40 0,16 0 3,96 16
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 13,06 10,03 40,61 300,26
1S viso (dienos davinio): 43,85 26,53 133,98 944,04

Dietisté
Eglé Sauleviciené

Page 12




1-3 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
T|.rs.ta ekolog.lskq grll?ll,j kruopy ko.se s.u augaliniu 33-3331 95/3 305 42 17,41 127,49
gérimu (be pieno, sviesto) (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO trapudiai 25.1 20 1,42 0,2 12,72 58,4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3,2 2,6 4,8 55
IS viso: 8,31 7,1 50,45 303,54
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 0,57 0,6 4,23 23,15
EkologiSka ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskinta jautienos mésa su darZzovémis
"Vengriskai" (morka, pomidorai, bulveés) 11-19/ 55/95 14,45 10,12 26,89 252,85
(tausojantis)
Traslflos d.arzovu,g _Ia.zdeles (morkos, agurkai, Dars.R-3 80 0,68 0,12 4,05 18,8
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 17,07 11,06 45,58 344,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Virti pl_lno grudo makaronai su fermentiniu sariu 53 110/11 857 341 24,66 1651
(tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 70 0,49 0 1,96 9,8
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0,84 0,21 16,17 67,9
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 9,9 3,62 42,79 242,8
IS viso (dienos davinio): 35,28 21,78 138,82 890,94

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g

. - e : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angh:‘:\\{an- s el
deniai, g
TirSta ekologisky mieziniy kruopy kosé su
augaliniu gérimu ir alyvuogiy aliejumi (be 111 115/4 3,21 4,47 20,67 140
sviesto, pieno)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO trapudiai 25.1 20 1,42 0,2 12,72 58,4
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0,6 0,12 12,24 52,44
Melisy arbata 61/2 150 0 0 0,01 0,04
IS viso: 5,48 4,9 51,25 273,53
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Skaldn. kleFQJq kVIe(?IL? makarony sriuba 01-03 100 16 1,09 9,93 5475
(tausojantis) (augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Bquq'pIol.(stalms su eko vistienos Slaun. mésa 21492 115/35 11,79 78 22,93 20381
(tausojantis)
EKO grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 48,6
Traslflos da_r?)v.lq lazdelés (mork.os., agurkai, Dars.R-2 80 0,67 0,05 38 17,2
paprikos, giizinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 15,9 15,17 47,68 374,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
EKO Varskés apkepas (tausojantis) 32 110 16,56 10,78 19,23 242,66
EKO natdralus jogurtas 16-26 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 40 0,28 0,16 7,04 30,72
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 150 0,03 0,02 0,07 0,5
IS viso: 18 11,85 32,9 310,92
1S viso (dienos davinio): 39,37 31,92 131,83 958,62

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) T Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Kakaviné aviziné kosé su bananais (augalinis)
. 77/2.13.. 90/12 3,11 1,59 16,84 91,38
(tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskés) 13.1/1.1 30 0,24 0,11 5,61 22,65
EKO sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1,8 0,45 34,65 145,5
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0 0,14 0,43
IS viso: 9,33 7,19 57,36 317,97
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — o Energiné
) baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Avini?rr.ﬂq ir pomidory sriuba (tausojantis, 17.9/4.) 100 238 723 9,87 1127
augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitf’eje Ifepti Zuvies (lasisos) gabaliukai 18/4. 60 15,07 11,54 0,48 164,45
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 50/1 1,13 1,37 9,4 52,23
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su kons.
kukurdzais su eko aliejaus ir citriny sulciy uzpilu 10.21.59/1 55/7 1,02 1,95 6,96 48,82
(augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20,95 22,31 37,1 428
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-77.1 130 4,07 3,31 14,59 105,87
Mieliné bandelé 15-17 50 4,94 4,21 22,94 148,5
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 10 7,52 45,53 289,37
IS viso (dienos davinio): 40,28 37,02 139,99 1035,34

Dietisté
Eglé Sauleviciené

Page 15




