1-3 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy kosé su pienu ir sviestu
. 1-1/2.5. 95/3 3.55 4.62 14.25 110.37
(tausojantis).
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 20 0.16 0.07 3.74 15.1
EKO Natdralus jogurtas 13-22/6 125 5.5 4.88 5.88 90
EKO trapuciai 25.1. 15 1.06 0.15 9.54 43.8
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius). 16-31. 100 0.4 0 9.9 40
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10.67 9.72 43.3 299.27
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (eko)
. . 1-68.4 100 1.03 1.03 6.25 36.72
(tausojantis)(augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje
L 12-0/1. 60 11.37 9.07 5.13 147.52
(tausojantis)
Biri ekologisky grikiy ko3é (tausojantis) 12.1/2/1 60 2.68 0.63 15.23 77.18
Svi. kopusty, papriky ir morky salotos su ypa¢
P L{. P p . 4 . q . vp 2-39.4 45/4 0.54 4.08 2.79 49.87
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Darzoviy lazdelés: morkos, agurkai, pomidorai
_ N 33.33 40 0.34 0.06 2.03 9.4
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 17.32 15.08 41.82 370.49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas. pyr.2 obuol. 100 451 8.76 21.35 180.82
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 8.43 11.44 35.51 273.42
IS viso (dienos davinio): 36.42 36.24 120.64 943.18

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

. .. _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verté, keal
¢ ! deniai, g !
Tirsta ekologisky mieZiniy kruopy kosé su sviestu 1.1 115/4 3.58 4.01 20.98 134.44
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 7.52 6.82 41.59 255.79
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verté, keal
¢ ! deniai, g !
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3.51 2.03 14.2 86.48
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Troskinta eko vistienos Slaun. mésa (be grietinés)
. 9-2/1.9 60 13.5 8.19 0.28 128.15
(tausojantis)
Kietuiy kviedi " Toaskanint oko alielurmi
ie LUL.{ V|.ecu4 ma .ar'onal paskaninti eko aliejumi 5.1/7. 50/1 371 074 16.83 89.77
(tausojantis) (augalinis)
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. .. . L Darz.R-2 40 0.33 0.03 1.9 8.6
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
GuZinés salotos su agurkais, pomidorais ir eko
S . . 2-25/9. 45/4 0.41 4.02 1.83 44.89
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 22.82 15.22 45.44 407.69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verté. keal
¢ ! deniai, g !
Orkaitéje keptas omletas(tausojantis) 7-2/0./ 90 7.39 13.6 1.9 152.37
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Konservuoti Zirneliai 2-28 40 1.96 0.08 6.32 25.6
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 11.67 14.01 24.94 258.27
IS viso (dienos davinio): 42.02 36.05 111.97 921.75

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
£ 5 S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky many kruopy kosé paskaninta
_ gISkU manykruopy kose p 4-10 100/3 2.66 3 14.68 97.92
cinamonu (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
EKO sirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1.35 0.15 17.55 70.5
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.41 8.3 37.97 249.07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais
. L - 226/3/2. 100 3.94 0.95 12.66 71.86
lesiais (tausojantis/augalinis).
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Auksaspalvis vistienos file kepsnelis (tausojantis) 10.21.02 70 18.16 4.25 4.81 128.58
Apkeptos bulviy skiltelés gardintos rozmarinu
N . 3-31. 50 1.11 0.62 10.93 51.1
(tausojantis) (augalinis).
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. R . Darz.R-4 50 0.42 0.05 2.3 10.67
pomidorai, gliZinés salotos) (augalinis)
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su
>IN0 KOPUSEY, agUrkdIrp u 2-10/7. 35/3 0.4 1.57 221 23.54
aliejaus uzpilu
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 26.08 7.77 48.51 360.45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
EKO Varskés apkepas (tausojantis) 32. 90 13.55 8.82 15.73 198.54
EKO Natdralus jogurtas 13-22/6 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
EKO obuoliy suléiy gérimas be cukraus 54/5 140 0.07 0.14 7.7 39.2
IS viso: 14.74 9.85 29.99 274.79
IS viso (dienos davinio): 49.24 25.91 116.47 884.31

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky grikiy kruopy koseé su pienu ir
_ BISKU BrikIy Kruopy P 33-333 95/3 3.81 4.06 18.03 123.75
sviestu (tausojantis)
Ekologiski sausainiai 16-50/1 30 1.8 4.2 22.2 133.8
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Melisy arbata 61/2 150 0 0 0.01 0.04
IS viso: 6.01 8.35 48.4 292.55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 93/2/ 100 0.57 0.6 423 23.15
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kietyjy kvieciy makaronai su eko jautienos ir
. . N N 11-15.12 70/90 16.62 9.26 22.14 241.83
darZoviy padaZu (tausojantis)
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. . . Darz.R-3 100 0.85 0.15 5.07 23.5
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20.08 10.34 47.04 363.18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2.9. 100 6.79 7.58 344 230.86
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 10.23 10.29 44.81 308.51
IS viso (dienos davinio): 36.33 28.97 140.25 964.24

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Ekologiska kvietiniy kruopy kosé su sviestu
. 8/3.1. 95/3 3.88 4.04 16.76 124.76
(tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 8.03 7.15 44.77 279.21
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Prieskoniniy darZoviy sultinys su Zaliais Zirneliais
N - 1-10 100 1.19 1.19 4.74 33.57
(tausojantis)(augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti Zuvies (lasiSos) gabaliukai
o 18/4. 60 15.07 11.54 0.48 164.45
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko$é su ciberZole paskaninta
y q . .pq . . P . 4-17/01 50/2 1.16 2.54 11.87 74.63
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Tarkuoty burokéliy salotos su aliejaus - citriny
.. 2-81/2.2. 50/2 0.79 1 4.69 29.75
uzpilu.
Traskios darZoviy lazdelés (paprikos, giiZzinés .
. Darz.R-2/2 50 0.47 0.07 2.42 10.5
salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20.04 16.56 34.6 362.7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
TirSta ekologisky grikiy kruopy kosé su pienu ir
, BISKU BrIKIL Krtopd P 33-333 145/5 5.71 6.1 27.04 | 185.62
sviestu (tausojantis)
Sumustinis su virtu kiausiniu 7-3. 60 4.78 4.21 9.54 96.38
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10.5 10.31 36.58 282
IS viso (dienos davinio): 38.56 34.01 115.95 923.91

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Ene.r gine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
T.|rsta ekologlskq.mahq kruopy kosé paskaninta 410 100/3 2 66 3 14.68 97.92
cinamonu (tausojantis)
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
EKO sirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1.35 0.15 17.55 70.5
Ciobreliy arbata 2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.41 8.3 37.97 249.07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
KopUsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/1. 100 1.05 0.81 6.05 34.22
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Pllkytq 'ryz.lq plova? su 'eko vistienos file mésa ir 9-30/0.. 65/50/25 18.96 236 23.45 23215
darZovémis (tausojantis).
GUzZinés salotos su pomidorais, agurkas ir tyru
eko alyvuogiy aliejaus bei citrinos sulciy uzpilu 2-25/2. 45/4 0.42 1.64 2.12 24
(augalinis)
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. .. . L Darz.R-2 50 0.42 0.03 2.38 10.75
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 21.51 10.06 44.39 350.92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai (tausojantis) 6-11. 100 15.66 8.01 21.92 221.31
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2. 150 0.03 0.02 0.07 0.5
IS viso: 15.93 8.14 27.61 244.46
IS viso (dienos davinio): 45.85 26.5 109.96 844.45

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Penkiy grady koseé skaninta pienu ir sviestu 41/5 125/3 3.74 4.15 17.73 123.06
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
EKO trapuciai 25.1. 20 1.42 0.2 12.72 58.4
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius). 16-31. 100 0.4 0 9.9 40
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 5.8 4.46 45.96 244.11
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Burokeliu i 0 sriub lini
urokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) 10/3. 100 1.29 0.69 5.82 33.45
(tausojantis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Garuose virtas kiaulienos kukulis (tausojantis) 73-1/2.1 70 13.97 10.37 3.71 164.65
Ekologisko perlinio kuskuso kosé (tausojantis,
. 4-21,0. 60 13 0.57 19.54 96.36
augalinis).
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. R . Darz.R-4 50 0.42 0.05 2.3 10.67
pomidorai, gliZinés salotos) (augalinis)
Svi. morky salotos su aliejaus uzpilu (augalinis). 2-19/2. 45/5 0.49 191 5.46 40.19
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 18.84 13.82 47.24 395.12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (tausojantis) 6/8. 100 15.04 10.17 24.05 247.56
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 20 0.16 0.07 3.74 15.1
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 15.2 10.24 27.79 262.66
IS viso (dienos davinio): 39.84 28.52 120.99 901.88

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 48 110/1 3.51 1.72 16.65 95.87
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 20 0.16 0.07 3.74 15.1
EKO trapuciai 25.1. 20 1.42 0.2 12.72 58.4
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 8.69 4.67 46.07 259.33
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-01/2. 100 0.86 3.4 5.59 56.19
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 101/1-01 70 13.49 9.56 0.18 143.76
Biri ekologisky grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2/1 60 2.68 0.63 15.23 77.18
Svi. kopustqf aglfrlfq, morkq s.al.otos su ypac tyru 993, 45/4 0.56 3.77 194 44.31
eko alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. .. . L Darz.R-2 50 0.42 0.03 2.38 10.75
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20.05 17.73 40.91 406.89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kibinas su kiaulienos mésa (miksuoti miltai) 5-77/3/1. 55/25 9.98 14.24 25.26 262.38
EKO obuoliy suléiy gérimas be cukraus 54/5 100 0.05 0.1 5.5 28
IS viso: 10.03 14.34 30.76 290.38
IS viso (dienos davinio): 38.77 36.75 117.75 956.61

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Kukurizy dribsniai su pienu (tausojantis) 16-40.2. 75/25 4.28 2.73 24.1 138.75
EKO sirio lazdelés 117-1/1 30 6.24 7.56 0.18 87
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius). 16-31. 120 0.48 0 11.88 48
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 11 10.29 36.16 273.75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su Zirniais (tausojantis)
. 17/56.1 100 1.18 0.53 7.8 39.35
(augalinis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepta lazanija su jautiena ir kiauliena
o, e o 11-7-01 75/45 15.15 8.96 35.32 284.34
bei "besamel"padaZu. (tausojantis)
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. . . Darz.R-3 100 0.85 0.15 5.07 23.5
pomidorai) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 18.54 9.87 58.59 396.99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15. 100 6.02 7.99 33.03 224.61
EKO natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
Melisy arbata 61/2 150 0 0 0.01 0.04
IS viso: 7.58 9.27 40.07 268.9
IS viso (dienos davinio): 37.12 29.42 134.82 939.64

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis). 7-2/0.. 70 5.81 10.68 1.49 119.69
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
EKO sirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius). 16-31. 150 0.6 0 14.85 60
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2. 150 0.03 0.02 0.07 0.5
IS viso: 12.24 15.96 28.06 293.59
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Raudonuyjy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-26/. 100 4.77 2.02 16.96 100.22
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti Zuvies (jiros lydeka) pirsteliai
smulkinty kukurizy dribsniy apvalkale 23/2 eko 70 12.14 4.62 16.42 158.11
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 50/1 1.13 1.37 9.4 52.23
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su aliejaus ir
. vy 2-31/1. 35/5 0.57 1.9 4.43 36.15
citriny sulciy uzpilu.
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. R . Darz.R-4 50 0.42 0.05 2.3 10.67
pomidorai, gliZinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 204 10.17 59.92 407.17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kietyjy kvieciy makaronai su sviestu (tausojantis) 4-27/7 135/3 6.58 3.23 29.73 176.09
2-iy rasiy darZoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 70 0.59 0.14 3.01 14.35
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.25 3.49 46.78 246.84
IS viso (dienos davinio): 40.89 29.62 134.76 947.61

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

10




1-3 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Penkiy grady koseé skaninta pienu ir sviestu 41/5 115/3 3.45 3.83 16.36 113.59
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
EKO sirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9.06 9.28 45.2 291.24
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis). 3/1. 100 2.96 0.93 10.43 57.25
Ekologiska ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kietyjy kvieciy makaronai su vistienos Slauneliy
. . e 25.05.02. 150 13.25 8.11 35.51 268.25
mésa ir darZovémis
Traskios darzoviy lazdelés (pomidorai, agurkai, .
.. Darz.R-5 80 0.72 0.08 5.88 26.13
morkos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 18.97 9.45 67.42 426.33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Puri mieliné bandelé su desrele 10.21.103 eko 100 10.67 16.62 21.79 276.26
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius). 16-31. 80 0.32 0 7.92 32
IS viso: 10.99 16.62 29.71 308.26
IS viso (dienos davinio): 39.02 35.36 142.32 1025.83

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su obuoliais ir
. N 3-95.. 100/0/10 3.51 2.07 15.99 94.13
cinamonu (tausojantis)
EKO trapuciai 25.1. 20 1.42 0.2 12.72 58.4
EKO sirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 200 2 0 16 70
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 11.09 7.31 44.83 280.53
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriuba su pomidorais (tausojantis)
. 1-61.. 100 0.62 0.67 4.17 24.21
(augalinis).
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptos traskios eko vistienos lazdelés
. _ 0 L 22/2 eko 70 15.29 443 16.46 167.34
apvoliotos kukuriizy dribsniuose (tausojantis)
Biri ekologisky grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2/1 60 2.68 0.63 15.23 77.18
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. . . - Darz.R-2 50 0.42 0.03 2.38 10.75
paprikos, glZinés salotos) (augalinis)
Pekino kopusty, pomidory, SvZ. agurky ir paprik
PUSTY, pomidory, svz. aguriy Ir papriku 2-1033. 45/5 0.5 2.1 2.86 30.99
salotos su aliejaus - citriny uzpilu.
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20.87 8.08 51.49 360.27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blyneliai su obuoliais ir cinamonu 5-20/0. 75/25 4.38 6.74 24.69 174.36
EKO grietiné (30 % rieb.) 13-8 15 0.36 4.5 0.47 36.45
EKO Kefyras 2,5 % rieb. 121 100 3.2 2.5 4.8 54
IS viso: 7.94 13.74 29.95 264.81
IS viso (dienos davinio): 39.9 29.13 126.27 905.6

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verte, g L
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verté, keal
¢ ! deniai, g !
Tirsta ekologisky mieZiniy kruopy kosé su sviestu. 1. 95/3 2.98 3.34 17.48 112.03
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
EKO sirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius). 16-31. 100 0.4 0 9.9 40
Melisy arbata 61/2 150 0 0 0.01 0.04
IS viso: 7.79 8.49 33.12 232.73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verté. keal
¢ ! deniai, g !
Skaidri kietyjy kviec¢iy makarony sriuba
. 01-03. 100 1.6 1.09 9.93 54.75
(tausojantis)
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Troskinta jautienos mésa su darzovémis
"Vengriskai" .(morka, paprika, pomidorai, bulvés) 11-19. 55/90 13.45 9.36 24.62 233.16
(tausojantis)
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. . . Darz.R-3 50 0.42 0.07 2.53 11.75
pomidorai) (augalinis)
Svi. ky i id lot ietiné 30%
ri‘;zb agurkyir pomidory salotos su gnietine b7 2-14.. 50/12 0.69 3.63 2.3 38.05
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 17.53 14.37 49.79 387.52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verté, keal
¢ ! deniai, g !
Kukurdizy milty blyneliai su bananais (augalinis) 4.14.4 110 2.91 7 39.4 229.15
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 20 0.16 0.07 3.74 15.1
EKO pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 3.2 2.6 4.8 55
IS viso: 6.27 9.67 47.94 299.25
IS viso (dienos davinio): 31.59 32.53 130.84 919.49

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky grikiy kruopy kosé su pienu ir
_ BISKU BrikIy Kruopy P 33-333 115/4 457 4.88 21.63 148.5
sviestu (tausojantis)
EKO trapuciai 25.1. 20 1.42 0.2 12.72 58.4
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
Melisy arbata 61/2 150 0 0 0.01 0.04
IS viso: 6.59 5.2 46.6 259.38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 93/2/ 100 0.57 0.6 423 23.15
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Bulviy plokstainis su eko vistienos Slaun. mésa
L 7.14-9.2 115/35 11.79 7.8 22.93 203.81
(tausojantis)
EKO grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 48.6
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. .. . R Darz.R-2 100 0.83 0.07 4.75 21.5
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 15.04 14.69 42.93 346.86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
EKO Varskés apkepas (tausojantis) 32. 110 16.56 10.78 19.23 242.66
EKO natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Ekologiskos trintos uogos (braskeés) 13.1/1.1 30 0.24 0.11 5.61 22.65
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2. 150 0.03 0.02 0.07 0.5
IS viso: 17.72 11.69 25.86 280.2
IS viso (dienos davinio): 39.35 31.58 115.39 886.44

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Aiva Gendviliené

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45%) ir Zalumynais 167-1. 35/16/20 9.53 6.65 17.47 170.08
(tausojantis).
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 20 0.14 0 0.56 2.8
EKO sirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0.02 0 0.14 0.43
IS viso: 14.57 11.77 27.65 268.91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
AvinZirniy ir pomidory sriuba (tausojantis)
. 17.9/4. 100 2.38 7.23 9.87 112.7
(augalinis).
Ekologiska ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti Zuvies (lasiSos) gabaliukai
o 18/4. 60 15.07 11.54 0.48 164.45
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 50/1 1.13 1.37 9.4 52.23
Misrios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
. .. . . 08.19/3 40 0.54 1.02 1.31 16.05
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
. A . Darz.R-4 60 0.51 0.06 2.76 12.8
pomidorai, gliZinés salotos) (augalinis)
Vanduo 120 200 0 0 0 0
IS viso: 20.98 21.44 34.22 408.03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis). 1-77.1. 130 4.07 3.31 14.59 105.87
Mieliné bandelé 15-17. 50 4.94 4.21 22.94 148.5
EKO obuoliy suléiy gérimas be cukraus 54/5 130 0.07 0.13 7.15 36.4
IS viso: 9.07 7.65 44.68 290.77
IS viso (dienos davinio): 44.62 40.87 106.55 967.71

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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