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SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS .., AZUOLIUKAS*

(mokyklos pavadinimas)

2020-2024 m. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
.NORIU BUTI SVEIKAS IR ZVALUS*

(programos pavadinimas)

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselis-darZelis ,,AZuoliukas“ yra bendrosios paskirties ikimokyklinio ugdymo jstaiga,
kurioje siekiama ugdyti visapusiska ir sveikg asmenybe, 1 ugdymo procesa integruojant pagrindinius
sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus. Programa ,,Noriu buti sveikas ir zvalus”
parengta vadovaujantis ,,Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos
aprasu” ir atsizvelgus ] lopSelio-darzelio dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose
bei projektuose, lopSelio-darzelio ,,Azuoliukas* bendruomenés poreikius.

[staigos administracija, pedagogai ir specialistai (logopedas, socialinis pedagogas, Siauliy
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sveikatos specialistas) siekia sukurti palankias
salygas vaiky sveikatinimui uztikrinti. Labai svarbus auklétojo, nuo kurio profesinio pasirengimo
priklauso sveikatos puoseléjimo sékmé, vaidmuo. Atsakomybe uz vaiko sveikata ir visapusiska
ugdyma lygiomis teisémis dalijasi darZelis ir Seima. Siekiant jgyvendinti jstaigos sveikatos
stiprinimo programa 2020-2024 metams, bus pasitelktas jstaigos personalas, ugdytiniy tévai
(globéjai) bet socialiniai partneriai.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

2019 m. rugséjo 1 d. duomenimis jstaigg lanko 110 vaiky. LopSelyje-darzelyje veikia 6 grupés (2
ankstyvojo, 3 ikimokyklinio, 1 prieSmokyklinio amziaus grupé. Lopselis-darzelis dirba 10.30
valandy, veikia prailginto lankymo grupé.

Lopselyje-darzelyje ,,AZuoliukas* vaiky sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:



e sveikos aplinkos kiirimas;

e asmens higienos jgiidziy ir saugios gyvensenos ugdymas;

e fizinio aktyvumo ugdymas;

e ankstyvoji zalingy jproc¢iy prevencija;

e sveikos mitybos pradmeny formavimas.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumga skatinancios
aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Sportinis inventorius atnaujinamas ir
papildomas pagal poreikj ir galimybes, panaudojant mokinio krepselio ir kitas 1éSas. Grupiy erdvés
taip pat papildomos priemonémis judrios veiklos skatinimui. Nuolat atnaujinami lauko zaidimy
aiksteliy jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikio tenkinimui, atlickamas kasmetinis lauko jrengimy
patikrinimas.

Darzelyje vyksta rytinés mankstos, kiino kultiiros valandélés, sporto Sventés, varzybos, Sokiy
uzsiémimai ir t. t. Kiino kultiiros valandélés vyksta po 2 kartus savaitéje, Sokiy uzsiémimai po 2
kartus savaitéje. Sportinés pramogos, rytiné manksta Siltuoju mety laiku persikelia j kiema.

Lopselis-darzelis ,,Azuoliukas® nuo 2015 mety dalyvauja Respublikiniame ,,Sveikatiados*
projekte ir aktyviai jsitraukia j veiklas. Sio projekto tikslas-ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius.
Uzdaviniai: suteikti vaikams ziniy ir praktiniy jgidziy apie sveikata, mitybg ir fizinj aktyvuma,
telkti bendruomen¢ jtraukiant i veiklas skirtas vaiky sveikatos ugdymui, organizuoti jvairius
renginius, kurie suteikty gery emocijy, aktualios ir naudingos informacijos perdavimg apie
sveikatinguma. Kasmet lopSelis-darzelis aktyviai jungiasi dalyvauti uzkreciamyjy ligy ir AIDS
centro (ULAC), Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos bei savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacijos, organizuojamoje iniciatyvoje ,,Svariy ranky $okis”. Pedagogai kuria ilgalaikius ir
trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatingumo projektus, atsizvelgiant j jstaigos
metinés veiklos plane ir grupiy ugdymo mety planuose numatytus tikslus ir uzdavinius. | veiklas
aktyviai jtraukiami visi bendruomenés nariai: pedagogai, tévai, kiti specialistai, administracija.
Rengdamos veiklos planus bei organizuodamos ugdomajg veikla pedagogés naudojasi Siauliy
lopSelio-darZelio ,,AZuoliukas* ikimokyklinio ugdymo programa ,,Atradimy dziaugsmas®, bendraja
priesmokyklinio ugdymo programa, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
leidiniais ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymas. Ikimokyklinis amZius®, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianly medZiagy vartojimo prevencijos programos jgyvendinimo rekomendacijos.
Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas®, Klaipédos universiteto leidiniu ,,PrieSmokyklinio
amziaus vaiky sveikos gyvensenos ugdymas®.

Lopselio-darzelio administracija ir pedagogai nuolat tobulina savo kvalifikacija Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose vaiky sveikatinimo ir
sveikatos saugojimo temomis. LopSelyje-darzelyje ,,AZuoliukas® didelis démesys skiriamas
tinkamam vaiky maitinimui. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymais ir specialisty parengtu ikimokyklinio amZiaus vaikams
perspektyviniu valgiara$¢iu. LopSelis-darZelis dalyvauja Europos Sajungos ir nacionalinio biudzeto
léSomis remiamoje programoje "Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose®.
LopSelio-darZelio ,,AZuoliukas’* veiklos plane vienas i§ prioritety yra ,,Sveikatos saugojimas ir
stiprinimas®, kurio tikslas — skleisti sveikos gyvensenos id¢jg. Pagrindiniai uzdaviniai: jsijungti ]
sveikatg stiprinanciy darzeliy tinkla; ieSkoti biidy sékmingiau spresti vaiky sveikatos problemas,
pasitelkiant tévus ir sveikatos prieziiiros jstaigas, uztikrinti sanitariniy higieniniy salygy kokybe ir
vaiky sauguma.



STIPRIOSIOS PUSES

TOBULINTOS PUSES

1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiara, politika ir kokybés

garantavimas.

e Lopselyje-darzelyje yra sveikatos | e Kolektyvo personalo kaita, sunkina nuosekly
stiprinimo ~ komanda,  kuri  planuoja, | sveikatos saugojimo jgyvendinimg lopSelyje-
koordinuoja ir atsako uz vaiky sveikatos | darzelyje.

stiprinimg ir sveikatinima.

o Lopselio-darzelio bendruomené rengia ir vykdo | ¢ Tik dalis tévy dalyvauja  projektuose

ilgalaikius ir trumpalaikius sveikatos stiprinimo
projektus.

susijusiuose su sveikatos stiprinimu.

2 veiklos sritis. Psic

hosocialiné aplinka.

e Lopselyje-darzelyje
mikroklimatas.

vyrauja geras

e Organizuojami seminarai pedagogams ir

kitiems  darbuotojams  bendravimo  ir
bendradarbiavimo, komandinio darbo
klausimais.

e Truksta iniciatyvos kai kuriems pedagogams.

e Posédziy, susirinkimy, pasitarimy ir pokalbiy
metu sudarytos salygos ir galimybés iSsakyti savo
nuomong apie sveikatos ugdymo priemoniy

vykdyma, pareiksti pastabas ir teikti pasitlymus.

e Vaiko gerovés komisija ir lopSelio-darzelio
$vietimo pagalbos  specialistai
bendradarbiauja vykdant prevencinj darba.

aktyviai

3 veiklos sritis.

Fiziné aplinka

e LopSelyje-darzelyje nuolat gerinama ir
turtinama fiziné vidaus ir lauko aplinka, kuri

yra orientuota j vaiky amziy ir poreikius.

e Reikety keisti lauko takeliy ir Zaidimy
aikSteliy danga.

o [Lopselyje-darzelyje taikomos
fizinj aktyvumg skatinancios priemongs.

jvairios vaiky

e Néra sporto salés lopSelyje-darzelyje, reikéty
jsirengti sporto aikstyna lauke.

e Vaiky maitinimas  organizuojamas  pagal
patvirtinta 20 dieny valgiarast], laikantis nustatyty

higienos normy ir sveikos mitybos principy.

e Reikeéty iSplésti ,,lauko edukacinj darza®,
siekiant ugdyti vaikus netradicingje aplinkoje,
supazindinant su vaistingaisiais augalais.

Atnaujinta: 4 grupiy prausyklos ir tualetai

e Reikia baigti atnaujinti 2 grupiy prausyklas ir
tualetus, virtuvéles

e ApSvietimas, Sildymas, valymas, védinimas

atitinka higienos normy reikalavimus.

e Smélis zaidimy dézése periodiskai tikrinamas ir
atnaujinamas.

4 veiklos sritis. Zmogiski

eji ir materialieji iStekliai

Visi mokytojai aktyviai kelia kvalifikacija,
domisi naujais ugdymo biidais ir metodais.

e Yra tiriamas poreikis ir planuojamos 1éSos

sportinio ir kity ugdymo priemoniy atnaujinimui.

e Mazai rengiama projekty, programy,




siekiant gauti finansavimg ugdymo priemoniy
ir metodinés medziagos jsigijimui.

e Sveikatos ugdymui yra pasitelkiami jvairls
bendruomenés nariai, socialiniai partneriai.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas
e Sveikatos ugdymas ir stiprinimas vyksta | e Triksta naujy ugdymo metody, mazai taiko

integruotai visame ugdymo procese. naujoviy.
o Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos e Epizodiskas tévy jtraukimas | sveikatos
temas, atsizvelgiant j vaiko poreikius. saugojimo ugdyma.

6 veiklos sritis. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida
o Lopselis-darzelis vykdo sveikatos stiprinimo | ® Tik dalis mokytojy vieSina savo veikla.
sklaidg bendruomenei.
e Sveikatos stiprinimo ir saugojimo patirtis yra
analizuojama, apibendrinama ir vieSinama.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS: Sutelkiant jstaigos bendruomene¢ ir socialinius partnerius ugdyti vaiky sveikos
gyvensenos jgudzius, kurti sveikatai palankig fizine ir psichosocialing aplinka.
UZDAVINIAL

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinimg lopSelyje-darzelyje

,»Azuoliukas*.
2. Plétoti ir stiprinti lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,

bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

3. Kurti ir turtinti sveikatg ugdancig ir sveikata saugancia mokyklos-darzelio ugdymosi
aplinka.

4. Sutelkti ZmogiSkuosius ir materialivosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos
ugdymui, uZtikrinant sveikatos ugdymo kokybe.

5. Skleisti lopSelio-darzelio ,,AZuoliukas‘ vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA

IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.
Uzdavinys: UZtikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavima ir jgyvendinimo kokybg.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés jgyvendinimg
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)
1.1. 1.1.1 Kasmet patvirtinti vaiky sveikatos Kasmet Direktorius
saugojimo ir stiprinimo darbo grupe, kuria
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sudaryty pedagogai, specialistai, tévai,
administracijos darbuotojas, Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistas, paskirstyti atsakomybe uz atskiras

veiklos sritis.
1.1.2. Organizuojant sveikatingumo veikla Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklg
itraukti visus bendruomenés narius, tévus, organizuojanti grupé

klausiant jy  nuomonés  organizuojant
sveikatinimo veiklg, dalyvaujant projekty
kiirime, priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais.

1.2. 1.2.1. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos | 2020/2024 m. Sveikatos stiprinimo veikla
vertinimo rodiklius palaipsniui integruoti | organizuojanti grupé
veiklos kokybés jsivertinimo sistema ir atlikti
kartu.

1.2.2. 1.2.2. Supazindinti bendruomenés narius Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklg
su sveikatg stiprinancios programos veikla ir organizuojanti grupé
pasiektais rezultatais lopselio-darzelio
savivaldos institucijose, tévy susirinkimuose ir
kt.

1.2.3. Visuomenés sveikatos specialisto Kasmet Visuomenés sveikatos
dalyvavimas igyvendinant sveikatos specialistas
stiprinimo ir saugojimo programg (personalo
supazindinimas su vaiky sveikatos
problemomis, informacijos apie rizikos
veiksnius, profilaktines priemones,
sergamumo rodiklis pateikimas).

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veikla taps efektyvesné, labiau koordinuota, bus aiSkiai matomi

veiklos rezultatai. Zinant rezultatus, galésime planuoti biisima veikla ir kokybiskiau jgyvendinti priemones.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys: Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, kurti ir puoseléti gerus lopSelio-darzelio
»AZuoliukas* bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés jgyvendinimg
jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)
2.1 2.1.1. Seminarai streso valdymo, konflikty 2019 m. Direktorius

sprendimo, bendravimo jgiidziy tobulinimo
temomis jstaigos pedagogams.

2.1.2. Vykdyti paty€iy ir smurto prevencija Kasmet Vaiko gerovés komisija,
(pozityvaus mikroklimato kiirimas ir auklétojos, Svietimo pagalbos
pozityviy vertybiy puoseléjimas, prevencijos specialistai

ir intervencijos
priemoniy jgyvendinimas, vaiky socialinio
ir emocinio ugdymo, prevenciniy ir kity

programy jgyvendinimas).




2.1.3. Parengti informacija, praneSimus, Kasmet Sveikatos stiprinimo veikla
lankstinukus tévams. organizuojanti grupé, sveikatos
priezitiros specialistas,
auklétojos

2.2. 2.2.1. Organizuoti pedagogy ir vaiky tévy Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklg
pasitarimus, bendrus renginius, skatinant organizuojanti grupé, sveikatos
vaiky  tévy  dalyvavimg  jvairiuose priezitros specialistas, darzelio
renginiuose. auklétojos
2.2.2. Suteikti galimybe bendruomenés Kasmet Sveikatos stiprinimo veikla
nariams dalyvauti vykdomose apklausose ir organizuojanti grupé
aptarti problemines sveikatos stiprinimo
sritis ir kartu numatyti sprendimo biidus.

2.3. 2.3.1. Esant smurto, paty¢iy ir krizés | Pagal poreikj Patyciy prevencijos ir
atvejams, jvertinti aplinkybes, parengti intervencijos vykdymo grupé
priemoniy plang.

2.3.2. Organizuoti individualius ir grupinius Nuolat Socialinis pedagogas

socialiniy jgiidziy ugdymo uzsiémimus.

2.3.3. Dalyvauti tarptautinéje socialiniy Kasmet Priesmokyklinio ugdymo

jgudziy programoje ,,Zipio draugai* pedagogas

2.3.4. Dalyvauti socialinio — emocinio Kasmet Auklétojos

ugdymo programoje ,,Kimochis .

2.3.5. Dalyvauti respublikingje akcijoje Kasmet Svietimo pagalbos specialistai,

,»Savaité be paty¢iy® visuomenés sveikatos
specialistas, auklétojos

Laukiamas rezultatas — bendruomené aktyviai dalyvaus sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veikloje,
renginiuose, prisidés juos organizuojant. Gerés mikroklimatas, daugiau tévy domésis savo vaiky ugdymu,
bus palaikomi glaudesni bendruomenés tarpusavio rysiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys: Kurti ir gerinti lopSelio-darZelio aplinka, atsizvelgiant | sveikatos saugojimo

reikalavimus ir higienos normas, ieSkant naujy erdviy ir galimybiy.

dviratuky varzybose, akcijose, jstaigos
sveikatinimo renginiuose (sporto Sventése).

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinima
jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

3.1 3.1.1. Papildyti ugdomaja aplinka naujomis, Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
Siuolaikinémis priemonémis sveikatos ugdymui, pavaduotojas tikio
saugojimo ugdymui. reikalams.

3.1.2. Atnaujinti ir papildyti lauko edukacines Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
aplinkas  (lauko  jrengimai, priemonés ugdymui, pavaduotojas tikio
judéjimui skatinti) reikalams.

3.1.3. Atnaujinti lopSelio-darZelio takeliy ir 2020/2024 m. Direktorius, pavaduotojas
aikstelés dangg. tikio reikalams

3.2. 3.2.1. Dalyvauti Salies, rajono, miesto fizinj | Per mokslo Neformaliojo ugdymo
aktyvumg skatinanciuose renginiuose: sporto, metus mokytoja, visuomeneés

sveikatos specialistas, grupiy

auklétojos
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3.2.2. Bendradarbiaujant su sporto centrais,

Per mokslo

Direktoriaus pavaduotojas

organizuoti  netradicinius  kiino  kulttiros metus ugdymui, neformaliojo
uzsiémimus ,,Kiino kultdra kitaip®. ugdymo mokytoja
3.2.2. I$naudoti visas galimybes ugdytinius Nuolat Grupiy auklétojos, Sveikatos

vesti ] lauka, lauke organizuoti Sventes,
pramogas ir kt.

stiprinimo veikla
organizuojanti grupé

sveikesni.

3.3. 3.3.1. Maitinimg organizuoti pagal sveikos | Kas savaitg Maitinimo paslaugy
mitybos rekomendacijas ir perspektyvinj 20 organizatorius
dieny valgiarast;.
3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose Visus mokslo Maitinimo paslaugy
programose ,,Pienas vaikams®“, ,Vaisiy metus organizatorius
vartojimo skatinimo programa mokyklose*.
3.3.3. Organizuoti  rytmecius, S$ventes, | Per mokslo Sveikatos stiprinimo veiklg
susitikimus sveikai mitybai populiarinti. metus organizuojanti grupé
Laukiamas rezultatas — lopselio-darzelio aplinka taps, saugesné, maitinimas atitiks keliamus reikalavimus,

bus jvykdyti sveikatos priezitiros akty reikalavimai. Bendruomenés nariai daugiau judés, fiziskai stiprés, bus

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Uzdavinys: Didinti bendruomenés kompetencijas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
Bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Racionaliai naudoti
materialiuosius iSteklius.

klausimais.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemongs jgyvendinimg
jgyvendinimo | atsakingi asmenys (tik pareigos)
data

4.1. 4.1.1. Uztikrinti visy pedagogy dalyvavima Nuolat Direktorius, direktoriaus
seminaruose, gerosios patirties sklaidos pavaduotojas ugdymui
renginiuose rajone, Salyje, uZsienyje
susijusiose su sveikatos ugdymu ir sveikos
gyvensenos klausimais.

4.1. 4.1.2 Mokytojy tarybos, metodiniy grupiy Nuolat Direktorius,
posédziy, tévy susirinkimy metu rengti direktoriaus pavaduotojas
praneSimus, ieSkoti naujy bidy ir metody ugdymui, grupiy auklétojos,
sveikatos stiprinimo, sveikatos ugdymo sveikatos priezitiros
procesui organizuoti, dalintis kvalifikacijos specialistas, Sveikatos
tobulinimo kursy medziaga. stiprinimo veiklg organizuojanti

grupe

4.2. 4.2.1. Dalyvauti seminaruose, Kasmet Grupiy auklétojos, sveikatos
konferencijose mieste, respublikoje, priezitiros specialistas,
parodose, gerosios patirties  sklaidos sveikatos stiprinimo veikla
procese. organizuojanti grupé
4.2.2. Susirinkimy metu informuoti tévus Nuolat Direktorius, direktoriaus
apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo pavaduotojas ugdymui, grupiy
priemones. Pasinaudoti tévy sitilomomis auklétojos, visuomenés
idéjomis. sveikatos specialistas

4.3. 4.3.1. Tirti sveikatos ugdymo priemoniy Nuolat Direktoriaus
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poreikj ir numatyti 1éSas metodinei
medziagai ir kitoms sveikatos ugdymui

reikalingoms priemonéms jsigyti.

pavaduotojas ugdymui

stiprinimo  klausimais su  socialiniais
partneriais (lopSeliais-darzeliais, Siauliy m.
PPT, Visuomenés sveikatos biuru).

4.3.2. Ikimokyklinio ugdymo grupes | 2020/2024 m. Direktorius, direktoriaus
apripinti IKT ir moderniomis ugdymo(si) pavaduotojas ugdymui,
priemonémis ir jomis tikslingai naudotis pavaduotojas tikio reikalams
ugdymo procese.

4.4, 4.4.1. Glaudziai bendradarbiauti sveikatos Nuolat Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas ugdymuli,
visuomenés sveikatos
specialiste, Svietimo pagalbos
specialistai

Laukiamas rezultatas — pedagogai aktyviau kels kvalifikacija sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje. Darbas vaiky sveikatos kompetencijos srityje bus nuoseklus ir sistemingas. | sveikatingumo ugdyma
aktyviai jsitrauks visa mokyklos-darzelio bendruomené. Grupés bus apripintos moderniomis ugdymo
priemoneés ir tikslingai naudojamos ugdyme.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo procesus lopSelyje-darzZelyje, laiduojancius ugdymo kokybe.

bendruomenei i§vykas ir ekskursijas.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemongs jgyvendinimg
jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

5.1. 5.1.1. Metinivose grupiy veiklos planuose Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
numatyti temas, atitinkancias vaiky amziy ir ugdymui, Grupiy auklétojos
poreikius vaiky sveikatos ugdymui. 5.1.2. Grupiy auklétojos, visuomenés
Dalyvauti Sveikatos mokymo ir ligy Kasmet sveikatos specialistas
prevencijos  centro  organizuojamuose
renginiuose.

5.2. 5.2.1. Dalyvauti respublikiniame projekte Kasmet Sveikatos stiprinimo veiklg
,»Sveikatiada“ organizuojanti grupé
5.2.2. Dalyvauti Lietuvos tautinio Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
komiteto programoje ,,Olimpiné karta“ ugdymui, neformaliojo ugdymo

pedagogé, visuomenés

sveikatos specialistas
5.2.2. Dalyvauti programose ,,Pienas Kasmet Maitinimo paslaugy
vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo skatinimo organizatorius
programa mokyklose*.

5.3. 5.3.1. Organizuoti lopselio-darzelio Kasmet Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
auklétojos, kiti bendruomenés
nariai

5.3.2. Organizuoti §ventes ir pramogas kartu
su tévais: diena be automobilio, sporto
Sventés, netradicines sveikatingumo dienas
ir kt.

Pagal renginiy
plana

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, grupiy auklétojos,
kiti specialistai, visuomenés

sveikatos specialistas

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius,
ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius. Didés aktyviy ugdymo metody jvairové.
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Sveikatos ugdymas bus orientuotas j gyvenimo jgiudziy ugdyma visose amziaus pakopose. Daugés tévy
susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu lopselyje-darzelyje, visi bendruomenés nariai aktyviai
dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys: Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje, rajone ir
respublikoje.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemoneés jgyvendinimg
igyvendinimo | atsakingi asmenys (tik pareigos)
data

6.1. 6.1.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir 2020 m. Direktorius, direktoriaus

stiprinimo darbo grupés veiklos planus pavaduotojas ugdymui.
jtraukti j lopSelio—darzelio metinés veiklos

plana.

6.1.2. Organizuoti sveikatinimo renginius Nuolat Direktorius, direktoriaus
jstaigos  darbuotojams, jtraukti visa pavaduotojas ugdymui, grupiy
jstaigos  bendruomen¢ | tradicinius, auklétojos, kiti specialistai, tévai.
rajoninius ir respublikinius sveikatinimo

renginius.

6.1.3. [staigos internetingje svetainéje Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
talpinti aktualia su sveikatinimo veikla ugdymui, grupiy auklétojos.
susijusia informacija

6.1.4. Parengti informacinius-$vietéjiskg Nuolat Sveikatos stiprinimo veikla
informacija bendruomenés nariams. organizuojanti grupé

6.2. 6.2.1. Palaikyti glaudzius rysius su Salies Nuolat Sveikatos stiprinimo veikla

ikimokyklinémis jstaigomis, dalyvaujant organizuojanti grupé, auklétojos
bendruose renginiuose, skaitant

pranesimus, seminaruose, konferencijose.

6.2.2. Dalintis patirtimi su kitomis | Kartag metuose Sveikatos stiprinimo veiklg
sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo organizuojanti grupé
narémis per w.w.w.smlpc.|t

Laukiamas rezultatas — informacija bus pricinamesné, bendruomené zinos, kaip sekasi jgyvendinti sveikatos

stiprinimo programg ir kokie pasiekti rezultatai. Skleisime savo veiklos patirtj ir semsimés Ziniy i§ kolegy,

atstovausime ir garsinsime savo mokykla, jgydami naujos patirties.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vykdant programos vertinimg bus naudojami
Sie metodai: dokumenty analizé, savianalizé, interviu, grupiné diskusija, veiklos stebéjimas ir
aptarimas, anketavimas, filmuotos medziagos analizé, atvejy analiz¢, apklausa (zoding, anketiné),
pokalbiai su tévais, glob¢jais ar riipintojais, pokalbiai su vaikais, pokalbiai su auklétojais. Vertinima
koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.



VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepsSelio), savivaldybés biudzeto,
réméjy léSos, bei zmogiskieji istekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darzelio direktoriau pavaduotojas ugdymui.
Kontrole vykdo lopselio-darzelio direktorius.
Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopselio-darzelio bendruomenei.
Apie programos vykdyma skelbiama lopSelio-darzelio ,,Azuoliukas® internetinéje svetainéje
https://azuoliukas.tavodarzelis.It/

A

PRITARTA

Siauliy lop3elio-darzelio ,,AZuoliukas“
Istaigos tarybos 2019 m. rugséjo 24 d.
protokoliniu nutarimu Nr.JT-3
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