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Eil. Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos aprasSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba i§laikyti esama asmenj (-is), | Siauliy lopSelyje-darzelyje ,,AZuoliukas“ wuz fizinj
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? aktyvuma paskirta darbo grupé, patvirtinta direktoriaus
mokykloje jsakymu Nr. V-102 (1.3.)

https://azuoliukas.tavodarzelis.It/sveika-mokykla/

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Lopselyje-darzelyje fizinio aktyvumo skatinimo procesus
skatinimo procesy ir | skatinimo procesus ir rezultatus? ir rezultatus vertinsime atlikdami apklausas, pokalbius,
rezultaty vertinimas dokumenty analizg, rinksimés maziausiai 1 Kkartg

metuose ir atliksime SSGG analize. Vertinimo rezultatai
bus naudojami fiziSkai aktyviai veiklai planuoti bei
kokybei gerinti.
https://azuoliukas.tavodarzelis.lt/sveika-mokykla/

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1. | Vertybiniy  nuostaty, | Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti | Vaikai ugdysis gebé&jimus vikriai judéti lauko erdvése,
komunikaciniy ir | mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidzius, | naudojant sportinj inventoriy. Propaguosime sveika ir
technologiniy jgudziy | kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes? judry gyvenimo biida, draugiskuma, savitarpio pagalba.
formavimas, mokymas Vykdydami veikla, ugdysime charakterj bei pasitikéjima
kelti individualius savimi, judéjimo greitj, jéga bei koordinacija, tai-svarbu

tikslus ir siekti

iu

siekiant asmeninés pazangos ir komandinés s¢kmés. Bus

sveikatg
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fizinio
priemonémis

aktyvumo

mokoma judriy sportiniy Zaidimy elementy, bus
organizuojamos varzybos, kuriy metu vaikai pajus
sportavimo dZziaugsma, ugdysis bendravimo,
bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudzius, sieks
asmeninés pazangos
https://azuoliukas.tavodarzelis.lt/sveika-mokykla/

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes prasome iSvardyti
preliminariai planuojamas veiklas.

Lopselyje-darzelyje supazindiname vaikus ir juos
mokome fizinio ugdymo programose numatyty bei kity
netradiciniy sporto Saky. Planuojame organizuoti ir
vaikus mokyti $iy netradiciniy sporto Saky: ,,Mokausi
zaisti $askémis“, ,Ejimas SiaurietiSkomis lazdomis®,
,Lauko tenisas“. Bendradarbiaudami su tévais ir
socialiniais  partneriais toliau planuosime: zygius,
iSvykas, jvairias fizinio aktyvumo veiklas
https://azuoliukas.tavodarzelis.It/sveika-mokykla/

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis, virtualiais Zaidimais ir kt.)
skatindami mokiniy fizinj aktyvuma pamoky, pertrauky,
neformaliojo Svietimo metu?

LopsSelyje-darzelyje ugdomyjy veikly metu naudojamés
ir ateityje naudosimés IKT:

1. Soksime, Zaisime, stebésime ir kartosime ,,SMART*
lentoje jvairius judesius;

Robotai ,,Bitutés*;

Garso sistemos;

Kompiuteriai;

Projektoriai, projektoriy ekranai;

6. Sviesos stalai.
https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas
prisijjungiant prie S$io internetinio puslapio reikalingi
slaptazodziai, nes dél Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymo 2018 m. birZelio 30
d. Nr. XIII-1426* galiojimo, mes jums §iy duomeny
pateikti negalime.

arwN

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg
per metus)?

Bus stebimi vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo srityje,
vertinant juos du kartus metuose (rudenj ir pavasarj).
Pasibaigus mokslo metams, analizuojant, palyginant kiek
procenty pageréjo pasiekimai fizinio aktyvumo srityje,
teikiamos pokyciy iSvados

https://musudarzelis.lt/vaiko _pazanga_ir_pasiekimai
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prisijungiant prie §io internetinio puslapio reikalingi
slaptazodziai, nes dél Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymo 2018 m. birzelio 30
d. Nr. XIII-1426“ galiojimo, mes jums §iy duomeny
pateikti negalime.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo
kaitg, teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius  tikslus, vertinti asmeninius fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimus?

Atlikus vaiky fizinio pajégumo vertinimo testus, gautus
rezultatus palyginsime ir stebésime (ne)padaryta
pazangg. Teiksime individualias konsultacijas grupiy
pedagogams ir tévams apie vaiky fizinio pajégumo
rezultatus, nustatysime individualius fizinio aktyvumo
tikslus ir rekomendacijas, kurios pagerinty vaiky tam
tikrus judesius bei gebéjimus, kuriuos reikia ugdyti.
https://musudarzelis.lt/vaiko_pazanga_ir_pasiekimai
prisijungiant prie §io internetinio puslapio reikalingi
slaptazodziai, nes dél Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymo 2018 m. birZelio 30
d. Nr. XIII-1426“ galiojimo, mes jums §iy duomeny
pateikti negalime.

Veiklos bus jtrauktos j ateinan¢ius metinius lopSelio
darzelio planus.
https://azuoliukas.tavodarzelis.It/planavimo-dokumentai/

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio
aktyvumo veikla (mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio
ir priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos
per savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj
mokymq mokykline profesinio mokymo organizavimo
forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirta
studijuojanciy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (auksStosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Lopselyje-darzelyje bus organizuojamos maziausiai 2
valandy trukmeés fizinio aktyvumo veiklos:

1. Kiekvieng savaite po du kartus kiekvienai grupei
organizuojami kiino kultliros uzsiémimai;

2. Kiekvieng savaite po du kartus 4-6 mety amziaus
vaikams organizuojami Sokiy uZsi€émimai;

3. Rytinés mankstos kiekvieng diena;

4. Kiekvieng dieng (pagal oro salygas) lauke judriis
zaidimai, pasivaiks§ciojimai;

5. PrieSmokyklinio ir ikimokyklinio
amziaus vaiky grupiy iSvykos, Zygiai;

6. Vieng kartg j ketvirt] organizuojamos sportinés
pramogos visoms amziaus grupéms;

7. Du kartus per savait¢ vaikai aktyviai judés
krepSinio treniruotése.

(4-5 m)
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https://musudarzelis.It/planavimo_formos_pildymas
prisijungiant prie §io internetinio puslapio reikalingi
slaptazodziai, nes dél Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymo 2018 m. birzelio 30
d. Nr. XIlI-1426% galiojimo, mes jums $iy duomeny
pateikti negalime.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Planuosime ugdomasias veiklas lauke, skirsime uzduotis,
skatinancias vaikus daugiau judéti, tyrinéti, ieSkoti.
https://musudarzelis.It/planavimo_formos_pildymas
prisijungiant prie Sios programos reikalingi slaptazodziai, nes
dél Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
istatymo 2018 m. birzelio 30 d. Nr. XIII-1426* galiojimo, mes
jums §iy duomeny pateikti negalime.

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Ugdomyjy veikly pertraukéliy metu numatome
organizuoti:

1. Zaidimus su bitutémis robotais,

2. Sokiy mankstos pertraukélés stebint  judesius

»OSMART* lentoje, projektoriy ekrane, multimedijos
pagalba.
https://musudarzelis.It/planavimo_formos_pildymas
prisijungiant prie $ios programos reikalingi slaptazodziai, nes
dél Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
istatymo 2018 m. birzelio 30 d. Nr. XIII-1426 galiojimo, mes
jums $iy duomeny pateikti negalime.

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

Numatome rytines mankstas lauke.
https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas
prisijungiant prie Sios programos reikalingi slaptazodziai, nes
dél Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
istatymo 2018 m. birzelio 30 d. Nr. XIII-1426“ galiojimo, mes
jums §iy duomeny pateikti negalime.

Kokig dalj 1ésy nuo visy mokyklos 1éSomis
finansuojamy bureliy numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo biireliams finansuoti?

Mokyklos 1éSy nenumatome skirti sporto / fizinio
aktyvumo biireliy finansavimui.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Sios galimybés nenumatome.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Taikome ir ateityje taikysime:
1. Rytinés mankstos;
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2. judrieji zaidimai;

3.kiino kulttros uzsiémimai;

4.Sokiy uzsiémimai;

5.sporto biireliai;

6.zygiai, akcijos, varzybos, iSkylos;

7.sportinés pramogos;

8. dalyvausime ,,Sveikatiados* veiklose;

9. dalyvausime  projekto ,,Futboliukas*
jgyvendinime.

https://azuoliukas.tavodarzelis.lt/planavimo-dokumentai/

veikly

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos | Misy infrastruktiira ir inventorius yra atviri, prieinami ir
pritaikymas pagal | pritaikymo mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo | tinkami visai lopSelio-darzelio bendruomenei. Atnaujinti
mokyklos poreikiams  darbus ir (arba) iSlaikyti esamg | lauko jrengimai leidzia vaikams iSnaudoti fizines
bendruomenés fizinio | infrastruktiirg? galimybes: laipiojimo, lindimo, ¢iuozinéjimo, Sokinéjimo
aktyvumo poreikius ir tt. Jrengti krepSinio stovai, futbolo vartai leidzia

aktyviai judéti, palaikyti komandinj zaidima.
Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas | LopSelio-darZzelio teritorijoje, tikslingai panaudojant
dvira¢iams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | paramos 1,2 % GPM léSas, numatome jrengti dviraciy
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esamg | stovus.
jranga, kaip to bus siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Numatome testi glaudy bendradarbiavimg su sporto
aktyvumo skatinimas | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés | klubu ,,Atzalynas®, jo treneriais, bei jy sporto baze.
uz mokyklos riby naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti | https://musudarzelis.It/grupiu_bureliai

sporto kluby veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogi$kieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir  Kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | Skatinsime  mokytojus  dalyvauti  kvalifikacijos
ugdymo procese | procese dalyvaujaniy asmeny profesiniy kompetencijy | tobulinimo renginiuose, parengti praneSimus, dalintis
dalyvaujanéiy asmeny | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? gergja darbo patirtimi fizinio aktyvumo skatinimo
profesiniy klausimais. https://azuoliukas.tavodarzelis.It/planavimo-
kompetenciju dokumentai/
tobulinimas fizinio
aktyvumo  skatinimo
klausimais

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Vaiky tévai yra susipazing su lopSelio-darzelio fizinio

partneriais

bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti

aktyvumo tikslais. Ir toliau skatinsime tévus palaikyti ir
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mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

jsitraukti j fizin] aktyvumg skatinancias veiklas. Kartu su
socialiniais partneriais tévams organizuosime seminarus
apie vaiky fizinj aktyvumg, organizuosime sportines
Sventes visai bendruomenei.
https://azuoliukas.tavodarzelis.It/planavimo-dokumentai/

4.3. | Apriupinimas
materialiaisiais

iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metoding medziaga, mokymo priemones numatote

jsigyti?

Planuojamos papildomai jsigyti priemonés: lauko tenisui,
tinkliniui, SiaurietiSkam ¢jimui lazdy, kamuoliy, Saskiy
lenty, paspirtuky. Priemoniy jsigijimas bus numatomas
metiniuose planuose. Dalyvausime aplinkosauginiuose
projekte ,,Mes riiSiuvojam™ ir uZz surinktus taskus
jsigysime naujo sportinio inventoriaus. RaSysime ir
teiksime  paraiSkas  jvairiuose  finansuojamuose
projektuose.

https://azuoliukas.tavodarzelis.It/planavimo-dokumentai/

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo

plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Supazindinsime tévus su vaiky aktyvumu maziausiai 1
karta metuose. Dalyvausime konferencijose,
seminaruose, dalinsimés gergja patirtimi su Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centru®, talpinsime
informacija lopSelio - darzelio svetaingje, socialinio
tinklo facebook uzdarose grupése, rengsime stendinius
praneSimus. Parengsime filmuota medZiagg apie vaiky
sveikatinimo veiklas lopselyje -darzelyje.
https://azuoliukas.tavodarzelis.|t/category/naujienos/

PRITARTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,AZzuoliukas®
Istaigos tarybos 2020 m. rugpjucio 31 d.
Posédzio Nr.2 protokoliniu nutarimu Nr.11
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