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Pirmadienis

Rytinė mankšta

JOGOS_MANK_TA__ANT_KILIM_LIO.mp4
2:58 видео

PADLET DRIVE

Kūno kultūros užsiėmimo
užduotis "Tenisas ore"

Reikalingos priemonės:
teniso kamuoliukas
teniso raketės
šeimos narys
gera nuotaika

TENISAS_ORE.mp4
0:12 видео
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Trečiadienis

Rytinė mankšta
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※※※※※※

Kids Yoga with Bari Koral: Clap it!
– Bari Koral: Kids Yoga, Music & Mindfulness

YOUTUBE

Kūno kultūros užsiėmimo
užduotis "Peršok"

Reikalingos priemonės:

du piešimo lapai
obuolys
šeimos narys
gera nuotaika

PAKEISK_IR_PER_OK.mp4
0:13 видео
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https://www.youtube.com/watch?v=nCNS-Lpubaw
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/493889651/207c42780f30c48a37df8baf66588065/PAKEISK_IR_PER_OK.mp4

