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Noriu būti savarankiškas ir sveikas (ilgalaikis
projektas)
Savarankiškumo įgūdis – vienas svarbiausių veiksnių, padėsiančių vaikams sėkmingai atrasti savo vietą
darželyje, būrelyje, kieme, mokytis patiems pasiruošti užsiėmimams, planuoti savo veiklą bei spręsti
kylančius sunkumus.
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Labas rytas

Savarankiškas vaikas
Trumpas video tėvams apie vaikų savarankiškumą

Rengiuosi pats!

Apie higieną

Valgau sveikai

Mankštinuosi kiekvieną dieną

Labas rytas

Labas rytas
– Marius Bružas

YOUTUBE

Savarankiškas vaikas

Trumpas video tėvams  apie vaikų savarankiškumą. 

#AtradimųAntradienis. Savarankiškas vaikas – neįmanoma
misija?
– vaikystessodas vs

YOUTUBE

Rengiuosi pats !

Pažiūrėk �lmuką ir pabandyk: 
 - apsimauti/nusimauti  kojines; 
 - apsimauti/nusimauti kelnes/sijoną;
 -apsiauti/ nusiauti batus; 
- aprenk/ nurenk savo žaislą (lėlytę, šuniuką, meškiuką ir t.t.)

https://padlet.com/skvietkauskaite/ec6ydsemm4lvrkx5
https://padlet.com/skvietkauskaite
https://www.youtube.com/watch?v=zUxlNzaPHNQ
https://www.youtube.com/watch?v=ptZ9uo-eZ8E


Rengiamės į lauką - Dainėlė
– Lietuviški filmukai vaikams

YOUTUBE

Vienas iš smagiausių darbų, kuris ir labai naudingas akių -rankų
koordinacijai - džiauti lėlių darbužėlius/savo/rankšluostėlius ir
t.t. prisegant juos su segtukais. 

Pagalvok, kokiu oru, kokius drabužius turėtum dėvėti?

Nupiešk savo batukus arba mėgstamiausią
drabužį.

https://www.youtube.com/watch?v=F0cmXWkRbpw
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/c1be075e99faf4b7393ae5cc23fb47ab/56673000_338870736987366_849981239128489984_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/f96755489faade5c35542baaf0bb8366/95271797_1337620963105964_2302573791777128448_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/9aa70cad7e488138bd8a941948033509/95166884_2566125836970270_3111927234445705216_n.jpg


Užsiėmimas lauke
Ant lapo nusipiešk savo mėgstamiausia drabužį, iškirpk jį ir
išsinešk į lauką. Pridėk jį lauke ant įvairių paviršių ir stebėk, koks
gaunasi tavo drabužėlis.

Sudėliok dėlionę

^ Child Jackets - jigsaw puzzle (12
pieces)
Free online jigsaw puzzle game

JIGSAW PLANET

Apie higieną

Nepamiršk :
 - nusiplauk rankas visada prieš valgį ir grįžus iš lauko; 
- nepamiršk išsivalyti dantukus; 

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/7ec08a0a11cc5d0091dec5848423de6f/95666474_1156671998007805_4610240641673199616_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/215075ae3e631d7f6a6067b42da76161/95886166_578877176069505_6255279576365137920_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/65dd7295e97f2067c4f7ab6059f0e0a6/95926225_1121148424903239_1891527906673295360_n.jpg
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2bfe477a66fe


Higiena - Vaikiškos Dainelės Dainų Karuselė.TV
– Dainų Karuselė.TV

YOUTUBE

Eksperimentas: kaip įveikti bakterijas ?

Eksperimentas "Bakterijos"
– Taškius

YOUTUBE

Piešiam mikrobus
Tau reikės: 
-popieriaus lapo;
- šiaudelio
- guašo. 
Padėk dažų lašelį ir pūsk iš visų jėgų. Jie nori papuošk savo
mikrobus akytėmis, burna, nosimi.

Valgau sveikai

Sveikos mitybos lėkštė
– Kauno VSB

YOUTUBE

Mano mėgstamas vaisius/daržovė
Aplikuok savo mėgstamiausią vaisių ar daržovę. 
Prisiplėšyk mažais gabaliukais spalvoto popieriaus, nusipiešk
norimą vaisių ir visą jį apklijuok. Jei pasidalinsi su manimi savo
darbeliu, labai džiaugsiuosi :)

https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw
https://www.youtube.com/watch?v=Aprk6XLf9gU
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/43f0438bbfd04601e0fc2ba779713eb8/germ_blow_art_with_straws_image.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=YEMzna5i7sc


Surask antrą pusę
Supjaustyk daržoves/ vaisius per pusę , išmaišyk jas ir surask jų
antras puseles.

Pasigamink vaisių vėrinuką. Juk daug skaniau valgyti vaisius 
kitaip.
Tau reikės: įvairių vaisių, iešmelio. Atsargiai, kad neįsidurtum
arba paprašyk mamos, kad suvertų ir skanauk !

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/fd4b59f5527d993a281d678cf0edd73c/95210011_2555984241330915_5131234159091515392_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/bade76bb22a4732b475086018a0f2049/95454647_642176179674923_46543319341203456_n.jpg


Idėjos skanauti kitaip :)

Sportuoju kiekvieną dieną:

Daryk mankštą kartu :)

Idėjos judriai veiklai

Activități în carantină - Tatăl Sergiu Ciorescu și fiica Patricia
– Suntparinte.md

FACEBOOK

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/5c163483cf95113c6b4d845b6a7ead1d/uzkandziai.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/98cbfb4d29d48e50e4b2951497c50cd6/94584797_1586481671507438_8200234814616371200_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/973a60be6d4df067468623f41c6cfb41/20200322_213331.jpg
https://www.facebook.com/1535595070104564/videos/564000837558006


※※※※※※

Rankų - akių koordinacijai
Tualetinio popieriaus ritinėlyje paprašyk tėvų padaryti daug
skylučių , susirask šiaudelių ir pabandyk juos sudėti į skylutes.
Gero darbo tau :)

Mėgstantiems žaisti su automobiliais

Pasidaryk lenktynių trasą ! Tau reikės:
 - didelio kartono lapo, pvz., nuo nenaudojamos dėžės;
 - patinkančių piešimo priemonių (�amasterių, guašo) 
-  automobilių .
Smagaus pasivažinėjimo :) 

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/f971b474f7009bfcd1747e2d071771f3/49671235_2719811508243135_8413568013462142976_n.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/487973705/ed212427c8e62e3a788e1def7d106dff/76726024_556084251889406_6315368591197732864_n.jpg

