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Noriu augti sveikas
Nuotolinis mokymas ,,Naminukų" gr.
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Pirmadienis

Apie maistą

Pamokėlė

Sveika mityba vaikams 🍏🍌🥕🌽🥦 Edukacinis filmukas
– Pocket Films

YOUTUBE

Kūrybinė veikla
Sveiko maisto lėkštė. Vaikučiai pažiūrėjo �lmuką, trumpai
aptarkite, ko reikia valgyti daugiausiai, koks maistas naudingas ir
tegul vaikai pabando lape nupiešti apskritimą, jį papuošti, tai bus
lėkštė, o joje  nupieškite keletą sveikų produktų.

Muzikinė užduotis
Galima dainelę paklausyti ir piešiant sveiko maisto lėkštę, vaikai
girdėdami pavadinimus, gal pasirinks piešti tuos vaisius ir
daržoves.

Vaisiai Ir Daržovės - Vaikiškos Dainelės Dainų Karuselė.TV
– Dainų Karuselė.TV

YOUTUBE

Pažadas
Sveikai mitybai.
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"Pažadas Valgyti Sveikai" | Sveikatukai | Filmukai vaikams
– Lietuviški filmukai vaikams - ANIMOTUKO TV

YOUTUBE

,,Sveikatiados" iššūkis
Pakalbėkite apie sveikus užkandžius. Kokius valgote namie?

,,Sveikatiados iššūkis – renkuosi sveikatai palankius
užkandžius!"
– Sveika Tiada

YOUTUBE

Antradienis

Apie dantukus

Pamokėlė

Kaip valytis dantukus? 🤓Animacija vaikams 👉Edukacinis
filmukas
– Pocket Films

YOUTUBE

Kūrybinė veikla
Sekdami video, pabandykime pasidaryti šį gražų dantų šepetėlį.

Paper Toothbrush Craft for Kids - great for teaching about
teeth and detail hygiene
– Paper Magic

YOUTUBE

Muzikinė užduotis
Dainelę galite klausyti, gamindami šepetėlį.

https://www.youtube.com/watch?v=qmZELCoiDtw
https://www.youtube.com/watch?v=YoRx7xAi1LI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=R0oIXCHXE74
https://www.youtube.com/watch?v=eZ78ouRNnZo&feature=share&app=desktop


♫ Dantukų dainelė (su Laura) ♫
– Pocket Films

YOUTUBE

Pažadas
Rūpintis dantukų švara ir sveikata.

dantukai 4
– Media Lab

YOUTUBE

Papildomos užduotėlės norintiems
pasidarbuoti

Trečiadienis

Apie kūno švarą

Pamokėlė
Rankų ir kūno švara. Pažiūrėkime �lmuką, pakalbėkite su vaikais,
kodėl svarbu plauti rankas ir pačiam maudytis? Kodėl reikia
rengtis švarius ir tvarkingus drabužius? Ar reikia šukuotis? Vaikai
neabejotinai jums viską teisingai sakys, o kai žinių turime, reikia
tik įgūdžių. Priminkite vaikams, kada reikia plautis rankas (grįžus
iš lauko, palietus augintinį ir t.t) ir kaip reikia čiaudėti ir kosėti (į
alkūnės linkį arba servetėlę).

https://www.youtube.com/watch?v=DId6gjN-uNU
https://www.youtube.com/watch?v=h6D4bvtHND0
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https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/489437801/f8a939e7b16ee109cd6b3f210f49d93e/brushing_teeth_coloring_pages.gif


Kaip taisyklingai plautis rankas? ◕‿◕ Mokomasis filmukas
– Pocket Films

YOUTUBE

Kūrybinė veikla
Sukurkite savo rankšluostuką iš popieriaus, užrašykite savo vardą
ir papuoškite įvairiais piešinukais ar ornamentais, rankšluostuko
kraštus galima papuošti karpiniais.

Muzikinė užduotis

Pažadas

Švarai.

"Pažadas Švarai" | Sveikatukai | Filmukai vaikams
– Lietuviški filmukai vaikams - ANIMOTUKO TV

YOUTUBE

Papildomos užduotėlės norintiems
pasidarbuoti:)

ranku_plaut.docx
Документ Word

PADLET DRIVE

https://www.youtube.com/watch?v=KUJiE6BSjyM
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skaic_spalv.docx
Документ Word

PADLET DRIVE

Ketvirtadienis

Apie aplinkos švarą

Pamokėlė
Pakalbėkite su vaikais apie švarą namuose ir aplinkoje. Ar
užtenka vien praustis ir rengtis švariais rūbais? Vaikus reikia
palaipsniui pratinti prie tvarkos, parenkant darbus pagal amžiaus
galimybes, namuose įgyti įgūdžiai bus reikalingi visą gyvenimą.
Pavyzdžiui turi susitvarkyti žaislus, šiukšles mesti į šiukšlinę,
palaikyti švarą savo priemonių stalčiuje ir kt. darbus...

Kakė Makė ir Netvarkos Nykštukas tvarko kambarį. Ką pasakė
Kakė Makė?
– Kakė Makė

YOUTUBE

Kūrybinė veikla
Praktinis darbelis, susijęs su aplinkos tvarkos palaikymu ir
atsakomybe. Kokį tik Jūs sugalvosite, gal palaistyti gėles, pašerti
augintinį, susitvarkyti stalčių, susidėti rūbus į skalbinių krepšį.
Aptarkite su vaikais, ką daro, kodėl tai reikia atlikti buityje. Pvz.:
gėles reikia laistyti, kad nenuvystų, rūbus skalbti, kad
rengtumėmės švariai ir tvarkingai. Neužduokite per sunkių
darbų, tokių kaip pvz. langų valymas. Ši užduotis - vienas juokas,
todėl atsiūsite man daug nuotraukų su atliekamais darbais.

Muzikinė užduotis
Pasiklausykite dainelės, pažiūrėkite atidžiai, kaip plauna vaikučiai
rankų paviršių, galima pakartoti judesius.

Plauname rankas Rankų plovimo instrukcija vaikams Kaip
teisingai plauti rankas Rankyčių dainelė
– MOOTOON animacija

YOUTUBE

Pažadas
Harmonijai ir kūrybai.

Papildomos užduotėlė norintiems
pasidarbuoti:)

skaiciuoti.docx
Документ Word

PADLET DRIVE

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/489437801/140911d053a6659df26d24aa3e9275cc/skaic_spalv.docx
https://www.youtube.com/watch?v=xNVgVOW9sf4
https://www.youtube.com/watch?v=9lq9AfvaFuw&t=27s
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/489437801/36bc24c2867eb3f80a597430688c8a00/skaiciuoti.docx
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Penktadienis

Apie sportą

Pamokėlė

Kūrybinė veikla
Ar žinai kuo skiriasi šie kamuoliai? Kuris kamuolys skirtas žaisti
krepšinį? Kuris tenisą? Kuris futbolą? Pasirink vieną kamuolį ir jį
pagamink, jei neturi lėkstės, tiks ir paprastas kartonas.

Muzikinė užduotis
Paklausykite dainelės, galima atlikti judesius pagal dainelės
žodžius.

Pažadas
Saugiam judėjimui.

"Pažadas Saugiam Judėjimui" | Sveikatukai | Filmukai vaikams
– Lietuviški filmukai vaikams - ANIMOTUKO TV

YOUTUBE

,,Kimochi" pamokėlė - jausmas ,,Drąsus"
Pabaikite sakinį: Kai buvau drąsus, aš ...
Padiskutuokite tema: Negalime būti drąsūs, jei nebijome?

,,Zoom" susitikimas
Tema: Augu  sveikas ir drąsus
Laikas 11val.
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