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Pirmadienis

Rytinė pirmadienio mankšta su Marsiečiu

Marsiečiai rekomenduoja mankštą - PIRMADIENIS
– Marsiečiai Lietuva

YOUTUBE

Kūno kultūros užsiėmimo
užduotis "Kas greitesnis"

Reikalingos priemonės:
tuščios dėžės,
daug žaislų (kamuoliukai,gniužulai iš popieriaus ir kt. ),
vietoj skardinių gali būti panašaus dydžio turimi daiktai,
gera nuotaika.

Kas_greitesnis.mp4
0:16 видео
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Trečiadienis

Rytinė trečiadienio mankšta su Marsiečiu

Kūno kultūros užsiėmimo
užduotis "Pašokinėkim"

Reikalingos priemonės:
lazda,
virvė (kurios viena galą galima pritvirtinti  prie vienos
kėdės, kitą prie kitos kėdės kojos ir keist virvės aukštį)

https://padlet.com/ilukaviciene/r8tnc6nfgtmk
https://padlet.com/ilukaviciene
https://www.youtube.com/watch?v=SpvcUfl0Afs&t=1s
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/493889651/ea987d8fb2d884c8f3210ec1931e5e56/Kas_greitesnis.mp4


※※※※※※

SPORTAS smagu pašokinėti
0:15 видео
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Pastabos

Dėmesio!
Nepamirškite padaryti pertraukėlių, kad širdelė pailsėtų.
Šokinėjimo variantus ir greitumą sukuriate patys pagal vaiko
sugebėjimus.

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/493889651/b6e4e2c7ee9b250d7278d5a0c15f3678/SPORTAS__smagu_pa_okin_ti.mp4

