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Pirmadienis

Rytinė mankšta

Mankšta su vaiku - lengvas apšilimas
– unijoga

YOUTUBE

Kūno kultūros užsiėmimo
užduotis

Reikalingos priemonės:
lipni juosta
gera nuotaika

Zdrowe Sprawne Dzieci on Facebook Watch
– Zdrowe Sprawne Dzieci

FACEBOOK

Trečiadienis

Rytinė mankšta

Rytine manksta vaikams
– Trakų kultūros rūmai oficialus

YOUTUBE

Kūno kultūros užsiėmimo
užduotis " Ugdome reakciją"

Reikalingos priemonės:
šeimos narys
vietoj saldainių naudokite pieštukus
gera nuotaika

https://padlet.com/ilukaviciene/y4s1r9uwg7ftfwz6
https://padlet.com/ilukaviciene
https://www.youtube.com/watch?v=Mpuf9d7wfgY&t=16s
https://www.facebook.com/ZdroweSprawneDzieci/videos/205483073999497/?t=62
https://www.youtube.com/watch?v=YkcCPTvs4Jg
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UGDOME_REAKCCCIJA.mp4
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