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AUDRONE LUKSIENE 02 AMPENA 2020, 16:33

Ar Zinote , kad didziausia pavasario svente
Velykos visada buna pavasarj , per pirma
meénulio pilnat; .

Pasidarykite savaités ,,Ménulio kalendoriy "~ i8kirpkite skritulj ir

kartu su Seima stebékite kasdien ménulj , po to nuspalvinkite
geltonai atitinkamg skritulio dalj , kol sulauksite $ventés.

AUDRONE LUKSIENE 02 AMPE/A 2020, 15:09

AUDRONE LUKSIENE 02 AMPE/NA 2020, 14:58

Oho kaip spurda — REDAP.

AUDRONE LUKSIENE 02 AMPE/If 2020, 16:16

Pasitikite Velykas dziugiai ruoSdamiesi :

Mieli mamytes ir téveliai ,iSéje j lauka kartu su vaikais , stebékite
bundandia gamtg , prisirinkite ko nors jau pabudusio i$ Ziemos
miego : Zibuciy , karklo ar Zilvi¢io ka¢iuky , alksnio ar berzo
zirgineliy , gZuolo Zievés , samany .UZpilkite vandeniu j
skirtinguose induose ir laukite ,kol nusidaZys kokia nors spalva
Véliau galésite dazyti kiauSinius kaip misy senoliai.
Parsineskite berzo , vy$nios , slyvos ar kitokiy Sakeliy ir
pamerkite ,stebékite , kurios pirma iSsprogs , papuosite Velyky
stala.

AUDRONE LUKSIENE 02 ANPENA 2020, 15:34
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Uzduotys

turint galimybe atspausdinti , vaikas gali atlikti uzduotj ant
atspausdinto lapo , jei ne- galima patiems sukurti rasty eilutes.

AUDRONE LUKSIENE 02 AMPE/IS 2020, 15:57

Eilerastis einant kiausiniauti

( Pas kriksto tévus ar

kaimynus )

AS mazas vaikelis ,

Kaip pupy pédelis .

Velyky ryta lelija prazydo.

Ne dél manes vieno ,

O dél viso svieto.

Anoj puseéj gandras betupis,

Snapu berasgs , kiauSiniy beprasas :
-Gaspadine , negailéki , j pintine man jdéki.

AUDRONE LUKSIENE 02 AMPENA 2020, 16:32

REDA P. 03 AMPENA 2020, 12:47
,»Sveikatiados iSSukis — pieno tusas!“, valio!

Kaip ir kasmet labai aktyviai kvieciu Jus priimti §j pieno i§Sukj -
gaminti pacius jvairiausius ir sveikiausius pieno kokteilius, taip
pat vaisiais ir uogomis gardinti varske, baltg surj ar kitus pieno
produktus. Dalyvaukite pieno TUSE!

Nepamirskite, kad vaikams, paaugliams bei suaugusiesiems
rekomenduojama vartoti 2 stiklines pieno, kefyro ar pasuky arba
iki 100 g varskeés per dieng. Taip pat, kad piene ir pieno
produktuose priskai¢iuojama apie 200 naudingy medZiagy.

Kalcis - padeda susiformuoti tvirtiems kaulams ir dantims,
padeda kraujo kreséjimui, Sirdies ritmo reguliavimui.

Fosforas - stiprina kaulus, formuoja raumeny audinj.
Kalis - padeda reguliuoti skys¢iy pusiausvyra ir kraujo spaudima.

Vitaminas A - padeda iSlaikyti gera regéjima ir sveika oda,
stiprina imunine¢ sistema.

Konkurso laikotarpis BALANDZIO 2 d. - BALANDZIO 25 d. siysti
nuotraukas, filmukus, jamZinkite visas iSSukio akimirkas ir
siyskite el. pastu: reduxmon@gmail.com

Stai i§iikio filmukas. SusipaZinkite su juo paspaude ant
nuorodos: https: //youtu.be /RVFg5zrub0k

REDA P. 03 AMPE/F 2020, 13:01
Lavinkime atmintj zaisdami:

https: //learningapps.org /10126480

AHOHUMHDI 06 AMPENS 2020, 12:43

DELIONE

https: /www jigsawplanet.com /?rc=play&pid=234f98b4404d

REDA P. 06 AMPE/NA 2020, 14:18

STEAMUKO EKSPERIMENTAS

https: /www.youtube.com /watch?
v=0gLDEEsqp2c&list=PLI7 ml-
hToMPyBuQFQDoiJzhYbGTv0I9G&index=2&t=28s
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